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  چکیده
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  بیان مسأله ـ1

باشد؛ ولـی گـاهی بـه     می ارزشمند اسلامی است؛ هرچند از مستحباتهاي  نکاح از سنت
(صـلی االله   عه در زمان پیامبرگردد. نکاح مت می دلیل حفظ از گناه و معصیت امري واجب تلقی
  باشد؛ ولی در زمان خلیفۀ دوم ممنوع گردید. می علیه و آله) تشریع شده و مورد اتفاق فریقین

خلیفـه دوم، بـا حکـم    ي  به دلیل منع حکـومتی از ناحیـه   السلام) م(علیه امامان معصوم
بـه تبعیـت    عهفقهاي شی تحریم آن مبارزه نمودند، چون منع مطلق آن توجیه شرعی نداشت.

بدون شـک، نقـش و جایگـاه ازدواج در     .ن تأکید بر استحباب نکاح متعه دارندااز معصوم
جلوگیري از فساد و فحشاء و تأمین سلامت جامعه از بیماریهاي جسمی و روانی و تقویت 

 ععلّت تشری السلام) من (علیهامعصومایمان و... آن چنان مهم است، که در روایات هاي  پایه
 ـمتعهنکاح  ن و رحمـت  ا، جلوگیري افراد از ابتلاء به گناه، لذت بردن حلال و آسایش مؤمن

  .  شده است منظورخداوند براي آنان 
حکم ثانویـه   به عنوان روایاتاسلام، اباحه است، ولی در  نظراز  نکاح متعه ولیۀحکم ا

 باشـد؛  می یعنی به قصد احیاي سنت متروکه اسلام به آن اشاره شده است که مستحب مؤکّد
  ها براي مسئله بحران جنسـی جوانـان و زنـان بـی     حل رسد یکی از بهترین راه می و به نظر

السلام) در روایـاتی، شـرایط و قیـودي بـراي آن      م(علیه سرپرست است. در عین حال ائمه
رانـی و   از شـهوت  ،اند، که عـلاوه بـر تـأمین سـلامت روانـی افـراد جامعـه        مشخص کرده

  نماید. می بینی نسبت به دستورات قرآنی و روائی جلوگیريگرایی و بد افراط
چه در این بحث لازم است بیان شود، نقش آن در بهزیسـتی روانشـناختی و تـأثیر بـر      آن

روند مثبت و منفی سلامت روان است. که با توجه به تبیین شرایط و قیود و رفع ابهام از نکاح 
شـود؛   مـی  هایی که نسبت به ایـن حکـم الهـی    شتها و سوء بردا توان به سوء استفاده می متعه

معنویت، رضایت، شادي، رشد شخصی، هاي  نقش نکاح متعه در مؤلفهدر این مقاله پاسخ داد. 
که نقش منفی  آنهاي  ارتباط مثبت با دیگران و پذیرش خود مورد بررسی قرار گرفته و آسیب

  گیرد.   می یل و تبیین قرارآورد؛ نیز مورد تحل می را در بهزیستی روانشناختی بدنبال
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  مقدمه ـ2
 ، یکی از احکام مسلّم فقهی است؛ که مشروعیت آن در عصـر پیـامبر اسـلام   متعهنکاح 

بدیهی است ایـن حکـم شـرعی نیـز     ؛ ) مورد قبول همه مسلمانان بودهصلی االله علیه و آله(
بیین و تعریف اي واقعی استوار است، لکن ت همانند همه احکام الهی بر پایه حکمت و فلسفه

یکـی از   لـذا  .خواهـد داشـت   الهـی این حکمت تأثیر زیادي در پذیرش عمومی این حکم 
جواز عقد انقطاعی متعه است کـه مشـروعیت آن بـه حکـم      ،احکام اختصاصی فقه جعفري

   .کتاب، سنت، اجماع و عقل، از ضروریات فقه شیعه است
به طور صحیح و چه  و چنان، این قانون اسلامی یک حکم کاملاً مترقی و اصلاحی است

با تمام شرایط و قیود آن اجرا گردد، عامل بسیار مؤثري براي ریشـه کـن کـردن فحشـا و     
  انحرافات جنسی است.

قانون مدنی ایران، برگرفته از فقه جعفري است، و جزء یکی از کشورهایی اسـت؛ کـه   «
طوري کـه نکـاح    ه، در قانون مدنی خود تصریح کرده است، بقرآنیدر خصوص این حکم 

در اکثر احکام با یکدیگر مشترکند، بجز آثار و احکامی چند از نظر مهـر   تعهدائم و نکاح م
متفـاوت   منقطـع و نفقه و شرایط. با امعان نظر در شرایط و احکامی که میان نکـاح دائـم و   

بینـی شـرایط، آزادي    امکـان پـیش   از لحاظ متعهآید که در نکاح  می است، این نکته بدست
  ).212(محقق داماد،  »یشتري وجود داردب

که حتی در نظریـات بعضـی از دانشـمندان     ،شاید براساس همین نیاز عمومی بوده است
حقوقی براي برون رفت از این معضلات اجتماعی و فـردي پیشـنهاد   هاي  حل غربی هم راه

دواج در پـی  راسل، دانشمند انگلیسی براي جوانانی که در فاصله بلوغ و از شده است؛ مثلاً
 تخصص و پیدا کردن کار هستند؛ یک نوع ازدواج عقیم و بـدون اولاد و خـرج، را توصـیه   

راه صحیح براي حل مشکل این است؛ که قوانین مدنی در این بخش از «گوید:  می کند؛ و می
یک نوع ازدواجی را براي دختران و پسران روا دارند؛ که موجب تحمیل نفقه نباشـد؛   ،عمر

  ).  2/338(قرشی،  »بدون اولاد نامیده شودو ازدواج 
هـا و   ن، کتـاب الازم به ذکر است، کـه در ایـن مقولـه علمـاء و فقهـاي شـیعه و مفسـر       
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(ازدواج موقـت) شـیخ مفیـد و     اند، از جمله، رساله متعـه  متعددي را تألیف کردههاي  رساله
لاذهـان علامـه   کتاب الخلاف فی الفقه شیخ طوسی، شرح لمعه شهید ثانی و کتاب ارشـاد ا 

که در کتابهاي یاد شده فصلی به نکاح متعه و احکـام آن  الاسلام محقق حلی  حلی و شرایع
 مقالاتی در این زمینه به رشته تحریر درآمـده اسـت. و هـر    اختصاص یافته و علاوه بر آن

یـن  اند. ولی در ا را مورد بررسی قرار داده متعهکدام از آنها از یک نگاه و زاویه، نقش نکاح 
روایی آن در بهزیسـتی روانشـناختی پرداختـه اسـت، و      ،و نقش قرآنی متعهمقاله به نکاح 

ن و ااي و براسـاس دیـدگاه مفسـر    جایگاه واقعی آن را به عنوان یک تحقیـق میـان رشـته   
  .سازد می روایات وارده، مشخص

ود؛ و بـر  ش می استدلالی و تحلیل عقلانی استفادههاي  این تحقیق، از نوع نظري و از روش
اي استوار است. با هدف نقش مثبت و منفـی نکـاح متعـه در بهزیسـتی      پایه مطالعات کتابخانه
جامعه شناختی، فقهی، تفسـیري  هاي  گیرد؛ بنابراین نکاح متعه در حوزه می روانشناختی انجام

و روائی مورد بررسی و تحلیل قرار گرفته است، و در واقع در حوزة بهزیسـتی روانشـناختی   
ئی احساس شد؛ و تا کنون نقش نکاح متعه در بهزیستی روانشناختی مـورد تحقیـق قـرار    خلا

  رساند.   می نگرفته است، که جنبۀ نوآوري و جدید بودن آن را
  

  . مفاهیم2-1
  . معناي لغوي متعه2-1-1

فی خیر، منـه اسـتمتعت    ةو امتداد مدمنفعة اصل صحیح یدل علی «متعه از ریشه متع و 
  ).11/13(مصطفوي،  »و المتاع: المنفعه ةلمتعا وبالشیء، 

المتوع: الامتداد و الارتفاع، گویند: متع النهّار و متع النبات یعنـی روز  «متعه از ریشه متع و 
  ).757راغب اصفهانی، ( »بلند شد و علف بلند گردید و متاع به معنی انتفاع ممتد الوقت است

 »حـینٍ متَاع إِلَـى   لَکُم فی الْأرَضِ مستَقرٌَّ وو« در مجمع البحرین و قاموس قرآن ذیل آیۀ

أي انتفاع یعیش إلی انقضاء حالکم و المتاع: المنفعه، و کل ما ینتفع «آمده است:  )36 ،ةالبقر(
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ثاث البیت، متاع،  اند و هرچه از آن لذت  تمتع، متعه و تلذذ متقارب المعنیبه کالطعام البر و اَ
هذا متاع هم مصدر است و هم اسم و هرچه از مال دنیا مـورد بهـره   بردي متاع است. علی 
  ).6/226؛ قرشی، 4/389طریحی، ( »قرار گیرد متاع است

متع النهار متوعا، و ذلک قبل الـزوال و  « در معناي لغوي متعه در کتاب العین آمده است:
ن فـی حوائجـه مـن    ع به الانسـا تما یتمو مند متع الضحی، إذا بلغ غایته عند الضحی الاکبر، 

أمتعه البیت و نحو من کل شی و الدنیا متاع الغرور، و کل شی تمتعت به فهـو متـاع، تقـول:    
  ).2/83(فراهیدي،  »إنّما العیش متاع أیام ثم یزول، أي بقاء ایام

  
  . معناي اصطلاحی متعه2-1-2

عقد دائـم   ارکان عقد دائم و آثار آن را داراست و فرق آن با متعه، نکاحی است، که همه
باشد و نکاح متعـه در   می در ذکر مدت و بعضی از احکام مانند عدم نفقه و ارث و مانند آن
  شود. می اصطلاح فقهی (متعه) و در عرف (ازدواج موقت) یا (صیغه) نامیده

والْمحصـنَات مـنَ   « فرمایـد:  مـی  متعهسورة نساء در خصوص نکاح  24خداوند در آیۀ 
 بِـأَموالکُم  تَبتَغوُا أَنْ ذَلکُم وراء ما لَکُم وأحُلَّ علَیکُم اللهَّ کتَابما ملَکتَ أیَمانُکُم النّساء إِلَّا 

 علَـیکُم  جنَـاح  ولَـا  فرَِیضَـةً ورهنَّ أجُ فَآتوُهنَّ منهْنَّ بهِ استَمتَعتُم فَما مسافحینَ غَیرَ محصنینَ
  ).24 (النساء، »حکیما علیما کَانَ اللهَّ إِنَّ الفْرَِیضَةِ بعد منْ بهِ ترَاَضَیتُم مافی

ـا ما در «سورة نساء چنین گفته است:  24ابن اثیر در نهایه ذیل لغت متاع و ذیل آیۀ  َفم 
م تُ َتع َتم س د اسـتمتاع شـما   ، که مـور اجع به آن است، یعنی زنی از زنانموصول و ضمیر به ر ا

  ).  4/292اثیر،  (ابن »واقع گردید؛ اجرت آنها را بطور معین بدهید
حقیقت نکاح متعه عبارت است؛ از پیمان طرفینی مرد و زن بـر ازدواج موقـت، برپایـه    

باید این پیمان و عقـد بـا الفـاظ واضـح مثـل      «گویند:  می مدت مشخص و مهر معلوم. فقها
از سـوي زن بـر زبـان آورده شـود، و تعـابیري مثـل        »انکحـت «یا  »متعتک«یا  »زوجتک«
جرتک نفسی«و  »وهبتک«، »ملکتک« جایز نیست. قبول از طرف مرد نیز با الفاظ روشـن   »اَ
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 چه زن در عقد و مهر و مدت، مقـرر  ه بیانگر رضایت اوست در برابر آنپذیرد؛ ک می صورت
د کند و بهتـر اسـت؛ کـه بـه     تر آن است که به هر کلمه واضحی اظهار عق دارد؛ و صحیح می

ر عربی، ولی بـه هـر حـال بایـد     صیغه ماضی باشد؛ خواه به زبان عربی و خواه به زبان غی
  ).166(مدرسی،  »کننده عقد باشد بیان

سورة نساء بر نکاح  24هایی که لفظ استمتاع در آیۀ  یکی از نشانه«طبرسی معتقد است: 
یعنـی تمـام    »أجُـورهنَّ  فَـآتوُهنَّ «فه حکم شده منقطع دلالت دارد؛ این است؛ که در آیه شری
نکـاح دائـم، در صـورت طـلاق قبـل از       که در مهرشان را به طرف عقد بپردازید، در حالی

نکاح منقطع است؛ که به طرف عقد تمام  دخول، تنها نصف مهر لازم و نه تمام آن و تنها در
  ).3/52(طبرسی،  »شود می مهر واجب

بعضی از لفظ استمتاع که در عرف بـه معنـاي   «کند:  می لنکاح مطرحابن زهره در کتاب ا
این بـوده اسـت، کـه احکـام را      اند که بناي شارع بر اح منقطع است، چنین استفاده کردهنک

مطابق فهم متعارف مردم بیان کند؛ و در صورت عدم قرینه برخلاف، براي فهم الفاظ شرعی 
معیار است، از این رو لفظ اسـتمتاع نیـز بایـد بـر      . معناي عرفی متشرعه مثل بیع، ربا و...

  ).18/283(ابن زهره،  »معناي عرف شرعی حمل گردد
  

  متعه در اسلامجایگاه  .2ـ2
عنوان، یک راهکـار مناسـب، بـراي پیشـگیري از برخـی      ه نکاح متعه از سوي اسلام ب

 ـ   ا از مفاسد اجتماعی معرفی شده؛ و یک ضرورت اجتماعی و موقت تشریع شـده اسـت، ت
ارضائی و همچنین از ناپاکی، آلودگی و هرزگی جلوگیري زنا، لواط و خود فساد و فحشاء،

  گردد؛ تا نظم و آرامش روانی مردان و زنان را مهیا سازد، و شعلۀ شهوت را خاموش کند.
بین مسلمانان و مشرکین، نکاح متعـه بـا کنیـزان، از    هاي  و در صدر اسلام و در جنگ«

(مدرسـی،   »اري توصیه شده تا کـانون خـانواده از هـم پاشـیده نشـود     روي اضطرار و ناچ
(ص) براي مردمـی کـه در   پیامبر«). حازمی از علماي جهان اسلام مطرح کرده است: 2/54

  ).  2/38(عاملی،  »وطن خود بودند، همسري موقت را اجازه نفرموده است
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ز واقعی یـک مـرد و زن   بنابراین فلسفه و جایگاه متعه در اسلام، براساس اضطرار و نیا
را از کند؛ جنبۀ انسانی وجـود کنیـزان    می نکاح متعه را ابلاغ اباحهاست؛ و خداوند چنانچه 

دانـد.   مـی  مندي از کنیزان را از باب پارسایی و نه از روي زنـا  نظر دور نکرده است، و بهره
ط زمـانی و  اساس شرایتعه با اتصاف به احکام خمسه و براساس روایات؛ فلسفه نکاح مبر«

مکانی تشریع شده است، که البته در بعضی از موارد که ازدواج دائم به عنوان حکـم ثـانوي   
شود، مانند: ترس از افتادن در ورطه معصیت، صیغه نیز براي کسانی کـه توانـایی    می واجب

  ).107(هاشمی،  »ازدواج دائم را ندارند، واجب خواهد شد.
براي مردم تبیین و فرهنگ سازي گـردد، بـی   و چنانچه تحت ضوابط و مقررات خاص 

 ـهاي  جنسی و بیماريهاي  بندباري شک روابط نامشروع و بی ه عفونی و جسمی و روانی، ب
اسـاس روایـات ائمـه    د کرد. البته، همین حکم مشروع برطور چشمگیري کاهش پیدا خواه

دهـد و آسـیب    مـی  رالسلام)، در پاره اي اوقات که کانون خانواده را مورد تهدید قرا م(علیه
کند، و دقت در سـیرة امامـان    می سازد، جنبۀ حرمت پیدا می جدي به همسر و کودکان وارد

رساند؛ که ایشان از نکاح متعـه بـه عنـوان     می السلام) همه ما را به این نتیجه م(علیه معصوم
  اند. یک راه کار عمومی و حکم اولیه استفاده ننموده

  
  آنهاي  مؤلفهو  بهزیستی روانشناختی .3ـ2

دیدگاه جدیدي در علـوم وابسـته    امروزه در روانشناسی در مقابل توجه و تمرکز سنتی،
طور اخص در حال گسترش است. در این دیدگاه  طور اعم و در روانشناسی بهه سلامت ب به

و رویکرد علمی، تمرکز بر روي سلامتی و بهزیستی از جنبه مثبت و نیـز توضـیح و تبیـین    
ناختی بهزیستی است. بهزیستی روانشناختی مستلزم درك چالشهاي وجـودي  ماهیت روانش

زندگی است. رویکرد بهزیستی روانشناختی رشد و تحول مشاهده شده در برابر چالشـهاي  
  کند و به شدت بر توسعه انسانی تأکید دارد. می وجودي زندگی را بررسی

دهـاي  ، و یکـی از رویکر در واقع یکی از مفاهیم اساسی الگوي سلامت، بهزیستی است
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باشد. و بر این باور است که بهزیستی به معنـی بـه    می گرایی اصلی بهزیستی، مبتنی بر لذت
  حداکثر رساندن لذت و به حداقل رساندن درد است.

بـالقوه واقعـی فـرد اسـت،     هـاي   بهزیستی روانشناختی، تلاش در جهت تحقق توانایی«
ابعاد پذیرش خود، هدفمندي در زندگی، رشـد   کارول ریف بهزیستی روانشناختی را شامل

دانـد و آن را   مـی  شخصی، داشتن ارتباط مثبت با دیگران، تسلط بر محیط و خود مختاري
  ).22(رنجبر،  »داند می کامل روانیهاي  نشان دهنده دستیابی شخص به قابلیت

بی بهزیستی روانشناختی بیشتر نشان دهنده معیارهاي فردي و خصوصـی بـراي ارزیـا   «
ها و تکالیف اجتماعی نیز اسـت   که عملکرد مثبت شامل چالش ست؛ در حالیعملکرد فرد ا

کننـد.   می و اینکه افراد چگونه در زندگی اجتماعی خود به عنوان عضو جامعه بزرگتر عمل
از این دیدگاه، بهزیستی اجتماعی شامل ابعاد انسجام، شکوفایی، همبسـتگی، پـذیرش و در   

 ــ ــارکت اجتم ــت مش ــتی رواننهای ــتی  اعی اســت. دو بهزیس ــاعی، بهزیس ــناختی و اجتم ش
  ).483نیا،  (صفاري »دهند می گرایانه را تشکیل فضیلت

بنابراین روانشناسی مثبت در مقابل دید منفی که به دنبال آن مسائل و مشکلاتی از قبیل 
روانشناختی اسـت؛  هاي  افسردگی، استرس، اضطراب، افکار خودکشی، مشکلات و بیماري

زیسـتی، کیفیـت زنـدگی و شـادکامی     رار دارد، و این رویکرد به دنبال افزایش و بهبـود به ق
انسـان اشـاره   هـاي   اي از توانـایی  مثبت روانشناختی به نمونههاي  باشد. هم اکنون مؤلفه  می
خوشـحالی، لـذت،   «دهـد   مـی  نگـر را تشـکیل   رد که موضوع اصلی روانشناسـی مثبـت  دا

بینانه، امید، احساس  بینی خوش نی، سبکرل شخصی، خوش بیپذیري، سرسختی، کنت انعطاف
کارایی، تعیین هدف، معنی، عشق به دانستن، خرد، اصالت، بخشـندگی، دلسـوزي، همـدلی،    

  ).52، سلیگمن( »نوع دوستی، شوخ طبعی، معنویت
توسط زنجانی طبسی و با توجه به خصوصیات بومی جامعه ایرانی و بـا   1383در سال 
یـابی  در جامعـه ایرانـی هنجار   بهزیستی روانشناختی و بهزیستی ذهنیهاي  لفهتلفیقی از مؤ

اسـاس ویژگیهـاي بـومی جامعـه ایرانـی عبارتنـد از:       شده است، بهزیستی روانشـناختی بر 
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معنویت، رضایت از زندگی، شادي و خوشبختی، ارتباط مثبت با دیگران، رشد و بالنـدگی  «
  )61(احمدوند،  ».پیرويفردي، خود

  
  بهزیستی روانشناختی و  نکاح متعهرتباط ا ـ3

و  السـلام)  اطهـار (علیـه  در بیان و تفسـیر و روایـات متعـدد ائمـه      نکاح متعهاز حکم 
اساس مکـان و  بر این نکاح متعهتوان برداشت کرد، که از نظر فقهی، حکم  می مشروعیت آن

ایـامی   شرایط خاص و مقتضیات زمانی، از حکمت خاص برخـوردار و متغیـر اسـت و در   
و حتی حکم بر حکم بر کراهت  ،براي فرد و جامعه واجب و مباح و مستحب و در موقعیتی

ارتبـاط آن را بـا    ،توان بر این اساس و بر طبـق روایـات   می اند؛ که حرمت آن لازم شمرده
مثبت و منفی بهزیستی روانشناختی برقرار کرد؛ که در این تحقیق، یکی از اهداف هاي  مؤلفه

ها با به کارگیري سیره  بر این مؤلفه نکاح متعهبهزیستی روانشناختی و نقش هاي  همهم، مؤلف
  باشد. می ن قرآناودیدگاه مفسر السلام) م(علیهامام معصوم

بهزیستی روانشناختی بـومی جامعـه   هاي  در ذیل به نقش و فلسفه نکاح متعه بر مبناي مؤلفه
  پردازیم: می یف و سلیگمندتحقیقات ر مندي از ایران، با مدل آقاي زنجانی طبسی و بهره

  

  معنویت .3-1
مذهب و معنویت بر سلامت جسمانی و روانی انسانها تأثیر بسزایی دارد؛ تا جـایی کـه   
سازمان بهداشت جهانی، بعد معنوي را یکی از ارکان اصلی بهزیستی در کشورهاي مختلـف  

توانـد مـانع رشـد و     مـی  معرفی کرده است، لذا توجه نکردن به بعد معنوي و خودشناسـی، 
  شکوفایی انسانها شود و سلامت روان آنها را نیز به مخاطره بیندازد.

وجـود دارد؛ ولـی اکثـر    همپوشـی  هـایی از معنویـت    بین بهزیستی روانشناختی و جنبه
اند، تا حـدود زیـادي بعـد معنـوي      انی که در حوزه بهزیستی کار کردهروانشناسان حتی کس
اند. تنها در سالهاي اخیر در مورد اینکه مـذهب و معنویـت    ده گرفتهبهزیستی انسان را نادی

دهـد، تحقیقـات    مـی  چگونه وجوه مختلف سلامت جسمانی و روانی را تحت تـأثیر قـرار  
  وسیعی صورت گرفته است.
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منبعـی بـراي مقابلـه بـا وقـایع       چنین تحقیقاتی اهمیت مذهب و معنویت را به عنـوان «
). بنابراین معنویت بـه عقایـد و اعمـالی    40(پالانت،  »استزاي زندگی، روشن ساخته  تنش

سـازد. ایـن    می دار، فراتر از خودش مرتبط اشاره دارد که فرد را به وجودي مقدس و معنی
عقاید و اعمال یک نوع ارتباط شخصی را با یک ذات متعالی و مطلق برقرار و حفظ نموده 

  بخشد. می و به زندگی فرد معنی و هدف
زندگی توسط اولیاي  ی بر اساس اصول معنوي و اخلاقی، راهکارهایی را برايادیان اله

از ناحیۀ وحی به آنها تفـویض شـده   ها  ند؛ که بسیاري از این دستورالعملا هحق تدوین نمود
تواند در  است؛ و از این باب نکاح متعه و تشریع آن، از سوي خداوند مشروعیت یافته و می

  واقع شود. ارتقاي معنویت افراد مؤثر
ساده وجود داشته کـه در شـرایطی   هاي  حتی در اروپاي قرون وسطی، نوعی از ازدواج

شدند، که دنیاي غرب هم از این قضیه مستثنی نبوده است. و حتـی   می خاص به آن متوسل
المعـارف بریتانیکـا در توضـیح     ةآنان این پیشینه مشهود است، مثلاً در دایرهاي  نامه در لغت

نوعی زندگی مشترك زناشویی است میـان زن  «نویسد:  می گیري) (متعه Concubinageواژه 
) Concubinuو مرد، که ناشی از ازدواج رسمی نیست؛ و این کلمه را مأخوذ از کلمه لاتین (

به معناي قرار گرفتن و  cobareبه معناي معیت با هم،  conکه از دو جزء تشکیل شده است: 
در میان ادیان الهی، اسلام هیچگاه پاسـخگویی بـه   «). 21نی، (میرخا »بودن و زیستن است.

نیازهاي جنسی را منکر نشمرده و هیچ دینی به اندازة آئین حیات بخش اسلام، بر نیازهاي 
  ).188(ایمانی راد،  »عملی نداشته است.هاي  طبیعی بشر و براي آن برنامه

راي ارضاي نیاز افـرادي کـه   و لذا این ازدواج شرعی، در شمار راههاي مقبول و سالم ب
که با انجام نکاح متعـه و بـرآورده    طوريه در حالت اضطرار هستند؛ قرار داده شده است؛ ب

گردد. و هرگاه فرد از زنا و اعمال منافی عفت  می شدن نیازهاي فرد، دوري از گناه حاصل
السلام)  معلیهگردد. در سیرة امامان ( می رهایی یابد؛ معنویت و رشد اخلاقی در وي تحکیم

  اند. ن و فقها، زنا، مذمت شده و آن را عاملی جهت دوري از معنویت دانستهاو مفسر
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لولا ما سبقنی «فرمایند:  می السلام) السلام) به نقل از حضرت علی (علیه امام صادق (علیه
اگـر عمـر از   یعنـی:  ). 2/148؛ متقی هنـدي،  14(حر عاملی  »به بنی الخطاب ما زنی الاشقی

واج موقت جلوگیري نمی کرد غیر از افراد تبهکار کسی زنا نمی کرد. لذا بر همۀ افرادي ازد
اسـت نسـبت بـه ایـن امـر؛ تأمـل و       کار دارند، لازم به نحوي با مسئله نکاح متعه سرو که

السلام) ما را  منگري بیشتري داشته باشند. چنان که دقت در سیرة امامان معصوم (علیه ژرف
رساند که براي طرح یک حکم، تمامی ابعـاد آن مـورد توجـه قـرار      می بر این کشف و قطع

روحی ناشـی  هاي  داده شود. تا جایی که مفسرین قرآن نیز به وضوح در خصوص ناراحتی
  اند. ید ارتکاب به اعمال زنا و لواط و... نیز در تفاسیر خود پرداختهاز عدم ازدواج و شا

نکـاح متعـه جهـت جلـوگیري از     «گوید:  می مرحوم حسینی همدانی در انوار درخشان
). 4/35(حسـینی همـدانی،    »رفتار منافی عفت و پیشگیري از هـرزه گرایـی مبـاح اسـت    

نکاح متعه به منظور جلوگیري از زنـا  «گوید:  می همچنین مرحوم جرجانی در جلاء الاذهان
واحـد   شود و در اخبار نسخ آن، اخبار می است و این آیت محکم و تا قیامت حکمش اجرا

مرحوم گنابادي در تفسیر بیان السعاده، ضمن اینکه «). 2/200(جرجانی،  »و مضطرب است
داند، آن را بر بعضی از انسانها، جهت جلـوگیري از   می رضایت طرفین در نکاح متعه شرط

  ).4/38(گنابادي،  »داند می زنا و فساد واجب
  

  . رضایت از زندگی3-2
زان رضایت از زندگی در افراد اسـت. و رضـایت   بهداشت روان میهاي  یکی از شاخص

  دار بودن زندگی قابل تبیین است. همچنین با روابط بین فردي و معنیاز زندگی 
هـاي   افراد در صورتی که از بهزیستی روانشـناختی بـالایی برخـوردار باشـند، تجربـه     «

طـورکلی   د. بهبرن می کنند و کمتر از  عواطف ناخوشایند رنج می خوشایند بیشتري را ادراك
مندي از زنـدگی   بین بهزیستی روانشناختی با افزایش کیفیت زندگی، افزایش میزان رضایت

  ).164(ستوده،  »و امیدواري ارتباط مثبت وجود دارد.
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امید و معنویت در یک سطح نظري همپوشانی دارند و نویسندگان متعددي براي مفهوم «
). طبق تعریف ریک اسنایدر، امید 314(هاروي،  »دان معنویت، سازه امید را بکار بردهي  واژه

رغـم موانـع    مطلـوب بـه  هـاي   هایی به سوي هدف عبارت است از: توانایی طراحی گذرگاه
  ها.   موجود و کارگزار انگیزش براي استفاده از این گذرگاه

باشد کـه هرچـه    می رضایت از زندگی، بازتاب توان میان آرزوهاي شخص و وضعیت فعلی او
  یابد. می مندي او کاهش میان آرزوهاي فرد و وضعیت عینی وي بیشتر شود، رضایتشکاف 

 با توجه به نقش امید و رضایت از زندگی ضعف هر کدام از این دو مؤلفـه روانشناسـی،  
تواند، زندگی انسانها را در معـرض خطـر قـرار دهـد؛ بخصـوص جوانـان و زنـان بـی          می

زندگی نیز بر آنهـا  هاي  و فشارها و سایر استرس کنند می سرپرست که به صورت تنها زندگی
گردد؛ و لذا در ایامی که جوانان به دلیل مشکلات زندگی و مسائل اقتصـادي و ادامـه    می وارد

تحصیل ازدواج دائم برایشان میسر نیست، با انجام نکاح متعه امید و رضایت به زنـدگی خـود   
ه آن، تجربیات زیادي کسب کننـد و در هنگـام   توانند با اتکاء ب می تزریق کرده و همچنین آنها

همچنین ازدواج موقت شامل ازدواج دائم و جهت قدرت و استحکام نظام خانوادگی بکوشند. 
شود که توان تأمین معیشت و زندگی خود را ندارند و لذا در نکاح متعـه   می سرپرستی زنان بی

ه به زنـدگی زنـان   انواده نیست بلکآثار و فواید زیادي نهفته است که نه تنها بر ضد مصالح خ
  بخشد. می دهد و رضایت از زندگی آنها را ارتقاء می سرپرست امید بی

نکاح موقت یک ضـرورت اجتمـاعی   « اند: االله مکارم در تفسیر نمونه آورده حضرت آیت
توان منکر شد، که غریـزة جنسـی یکـی از نیرومنـدترین غرایـز       و این موضوع را نمیبوده 

داننـد و   مـی  اي از روانشناسان آن را تنها غریزة اصـیل انسـان   ارهتا آنجا که پ انسانی است،
طـولانی شـدن دورة تحصـیل جوانـان و     بـا  گردانند، و لذا  میتمام غرایز دیگر را به آن باز

توانـد در سـنین پـایین یعنـی در      مـی  مسائل پیچیدة زندگی اجتماعی، و اینکه کمتر جوانی
 »حل، انجام نکاح متعـه اسـت   دواج کند؛ بهترین راهاقدام به از ترین دوران غریزة جنسی داغ

  ).1/389(مکارم شیرازي، 
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شود کـه رضـایت خـدا در رضـایت خلـق       می در بحث رضایت از زندگی، خاطر نشان
گردد، نکاح متعه است؛ که  می خداست؛ و یکی از اموري که در مواقع اضطرار و نیاز واجب

  در این موقعیت رضایت خدا را نیز در بردارد، همانگونه که در روایت امام باقر آمده است:
السلام) درباره ثواب و پاداش و رضـایت   صالح بن عقبه به نقل از پدرش از امام باقر (علیه

رض کردم: آیا بـراي  السلام) ع خدمت امام باقر (علیهکه کند:  می خدا در ازدواج موقت روایت
فرمود: اگر بـه   السلام) دارد؟ حضرت (علیهوجود کسی که ازدواج موقت کند ثواب و پاداشی 

موقت را اراده کنـد هـیچ حرفـی     واسطه این امر رضایت خدا و مخالفت با منکران ازدواج
 »زن«نویسـد و دسـت خـود را سـوي آن      می گوید، مگر اینکه خداوند براي وي حسنه نمی
نویسد و هرگاه با آن نزدیکـی   می کند، مگر اینکه از طرف خداوند براي وي حسنه میدراز ن

بخشد و هرگاه غسل کند خداوند به اندازه موهایی  می نماید با این امر، خداوند گناهان او را
آمرزد. عرض کردم به عدد موهاي بدن او؟ حضـرت   می ریزد گناهایش را می که آب بر آن

  )14/342 ،(حر عاملی او.فرمود به عدد موهاي 
  

  . شادي و خوشبختی3-3
است. شادي بـه   »شادي«مؤثر در بهزیستی روانشناختی انسان، هاي  یکی دیگر از مؤلفه

گردد که همـۀ   می شود و هنگامی ایجاد می عنوان یک احساس رضایت و خرسندي تعریف
دي داشتن هـدف  نیازهاي جسمانی، روانشناختی، عقلی و معنوي فرد ارضاء شده باشد. شا

و معنا در زندگی است. تعریف دیگر شادي بـه غلبـه و تسـلط عاطفـه منفـی و احسـاس       
اند، از عزت نفس بالایی برخوردارنـد،   افراد شاد خوش بین«رضایت از زندگی اشاره دارد. 

نمایند، در ارتباط و همکـاري بـا    می احساس کنترل شخصی بیشتري را در خورد احساس
  ).123(کرمی نوري،  »کنند می و با استرس مقابله بیشتريدیگران توانمندند 

مدت)، دو) رضـایت از زنـدگی    گذرا (شادي کوتاه یدو نوع شادي، یک) لذت یا خوش
مدت تفـاوت  مدت و دراز گونه بین شادي کوتاه سگرستروم بدین«مداوم (شادي درازمدت)، 
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ادوام و پایاست. ایـن  مدت یک احساس بکه: شادي و رضایت از زندگی دراز شود می قائل
حالت با این احساس همراه است که زندگی شخص خوب بوده و به آرمانها و ایده هـایش  

که شادي گذرا یا کوتاه مدت با هیجانهایی چون خرسندي، آرامـش،   نزدیک است. در حالی
  ).69(سگرستروم،  »نشاط، آسودگی و تهییج همراه است

ل اسـت، مرحلـه نخسـت، داشـتن هـدف      هدفمندي، لازمه داشتن یک زنـدگی ایـده آ  
کند، اما  می هدف بودن، انسان را دچار روزمرگی باشد؛ چرا که بی می مشخص و تعیین مسیر
سـازد و در   مـی  را محقـق ها  ریزي را در پی دارد و داشتن برنامه، هدف داشتن هدف برنامه

ز هـدف در  آفریند. همچنین داشـتن درك روشـنی ا   می ریزي صحیح، موفقیت نهایت برنامه
رود. این مقیاس نیز  می یابی و هدفمندي پایه سلامت روانی به شمار زندگی، احساس جهت

یابی در زندگی و تجربه احساس معنـا   یهایی مانند احساس هدفمندي و جهتبه کمک ویژگ
وجـود هـدف در زنـدگی بـه طـور مثبـت بـا        «شود.  می در زندگی گذشته و حال مشخص

  ).502؛ پرونک، 137(استیگر،  »خوشبختی رابطه دارد.رضایت از زندگی و شادي و 
خـاطر نشـان کـرد، کـه شـادي صـرفاً بـا تجربـه          1980کارول ریف در اواخر دهـه  «

احساسات مثبت همراه نیست، بلکه بیشتر با روابط مثبـت و هـدف و معنـا در زنـدگی در     
بنـابراین،   ت.ارتباط است. از این دیدگاه، بهزیستی به معناي عملکرد خوب در زنـدگی اس ـ 

گـردد. در سـطح    مـی  گرایی در دو سطح فردي و اجتماعی مطرح شادي در دیدگاه فضیلت
واقعی فرد و در سـطح اجتمـاعی بـا تعهـد بـه      هاي  فردي با رشد شخص و تحقق پتانسیل

  ).93لوپانو پروگینی، ( »مشترك مرتبط استهاي  اهداف و ارزش
وانشناختی، بدون شـک، نقـش و جایگـاه    رهاي  با عنایت به تعاریف فوق در بعد مؤلفه

هـاي   ازدواج دائم در شادي و خوشبختی و تأمین سلامت فردي و اجتماعی و تقویت پایـه 
السـلام) آمـده اسـت؛ و     مبیت (علـیه  چنان مهم است؛ که در روایات اهل ایمان و معنویت آن

ی و همچنین علت تشریع ازدواج موقت، نیز جهت لذت بردن حـلال و شـادي و خوشـبخت   
  رحمت خداوند براي آنان ذکر شده است.

نفسه امري مباح است و با عناوین  ثانوي و بالعرض ممکن است با  بنابراین نکاح متعه فی
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فرمایـد:   مـی  احکام خمسه دیگر متصف شود، چنانکه صاحب حدائق در مورد اصـل ازدواج 
مکـن اسـت بـه احکـام     اساساً ازدواج فی نفسه مستحب بوده، ولی به اعتبار مسائل جانبی م«

  ).23/11(بحرانی، »خمسه تقسیم شود
  

  . ارتباط مثبت با دیگران4ـ3
بهزیستی روانشناختی روابط مثبت با دیگران است. این بعد منطبق بـا  هاي  یکی از مؤلفه

اي کـه   دهـد؛ مرحلـه   مـی  مرحله ششم نظریۀ اریکسون است، که آغاز بزرگسالی را پوشش
 ـ در ایـن مرحلـه   «نهـد.   مـی  ا دیگـران در برابـر انزواگزینـی   اریکسون نام آن را همپوشی ب

گذاري در راه پیوند، همجوشی و صمیمیت با دیگران و خـود را از خـلال دیگـران     سرمایه
یافتن اهمیت زیادي دارد و استقرار فرد در یک موضـع از مرحلـه دو قطبـی اریکسـون را     

ي بهزیسـتی فـرد مهـم بـوده و     روابط مثبت با دیگران برا«). 53(منصور،  »کند. می مشخص
مچنـین روابـط مثبـت بـا     شود شادکامی و عملکرد بهتر در فرد افزایش یابـد. ه  می موجب

  ).276(دینر،  »کننده رضایت از زندگی است بینی دیگران، پیش
سرپرستی که به دلیل فوت، تصادف و یا طلاق، همسرشـان را از   در این راستا، زنان بی

توانند؛ با نکاح متعه و ارتباط مثبت با فـرد   می کنند، می را طیدست دادند و زندگی سختی 
دیگري موجب شادکامی خود را فراهم نموده و از تنهایی در بیایند. همچنین با عنایـت بـه   

سورة نساء، نکاح متعه، علاوه  24روش تفسیري از حکم خاص به حکم عام در تفسیر آیۀ 
ایی که در سفرهاي طولانی و به هر عنوانی از بر مردان در جنگ و زنان اسیر در جنگ، آنه
برند، از این حکم بهره ببرند؛ چرا که خداوند  می خانواده شان دور هستند؛ و در تنهایی بسر

خواهد. و نکاح متعه به منظور سرپرسـتی و تـأمین    می آرامش درونی و روحی بندگانش را
م از همسرشان به دلیـل حضـور   مسائل مالی و معیشتی زنان اسیر و دوري مردان سپاه اسلا

باشد. بطوري که مرحوم عاملی به نقل از طبرانی در تفسیر خود آورده اسـت:   می در جنگ
شد که از خود سرو سامانی نداشت به اندازه مدت  می در اول اسلام هرکسی به شهري وارد«

  ).2/378(عاملی،  »او را انجام دهدهاي  کرد که نیازمندي زنی را متعه میتوقف خود
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وقتی مرد مسافري که بـراي  «نویسد:  می تقی مدرسی در تفسیر هدایتمرحوم سیدمحمد
توانـد زن خـود    تحصیل و یا کار به شهر دیگري هم رفته و به موقعیت خاصی که دارد؛ نمی

). اسـلام رابطـه زن و   2/52(مدرسی،  »تواند ازدواج موقت داشته باشد می را نزد خود ببرد
براي کسانی که توانایی نکاح دائـم را   نکاح ملک یمین محدود کرده ومرد را فقط در مورد 

تواند، ویژگیهاي مثبتی که ذکر  می ندارند نکاح متعه را تجویز کرده است؛ ولیکن این ارتباط
  شد؛ را براي فرد در برداشته باشد.

د یا أبـا محم ـ «السلام) رسیدم، فرمود:  گوید: روزي خدمت امام صادق (علیه می ابوبصیر
خرجت من أهلک بشی من النّساء؟ قلت: لا قال: ولم؟ قلت: ما معی مـن النفقـه   منذ تمتعت 

تّـی تفعـل،    یعصر عن ذلک، قال: فأمرلی بدینارِ قال: أقسمت علیک ان مرت الی منزلـک ح ،
). اي ابومحمـد از روزي کـه از   100/306؛ مجلسـی،  14/444(حرعـاملی،   ».قال: فعلـت 

السلام) فرمـود:   اي؟ گفتم: نه، حضرت (علیه ازدواج موقت کرده اي با زنی همسرت دور شده
السلام)  (علیه چرا؟ گفتم: مالی و پولی در اختیارم نبود که بتوانم ازدواج موقت کنم. حضرت

دهم، همین کـه بـه اسـتراحتگاه خـود      می امر کرد یک دینار برایم دادند و فرمود: سوگندت
  السلام) فرمود، انجام دادم. ه امام (علیهرفتی حتماً آن را انجام بده. من آنچ

  
  . رشد و بالندگی فردي5ـ3

رشد شخصی، یعنی، افراد براي رسیدن به سطوح بالاي عملکرد روانی، باید به صورت پیوسـته  
متفاوتی از زندگی رشد کنند؛ این موضوع بیانگر آن است که فرد بـه طـور مـداوم در    هاي  در جنبه

 هایش را گسترش دهد. ت را حل کند؛ تا به موجب آن تواناییکارها درگیر شود؛ و مشکلا

هـایی را   شـود و فرصـت   مـی  ازدواج خود عاملی است، که باعث رشد و بالندگی فردي
ازدواج بسـتري را بـراي افـراد     توان به آن رسید. آورد؛ که با تجرد هیچ وقت نمی می فراهم
شود که فـرد از تـوهم    می دواج موجبکند تا سریعتر به رشد برسند، و در واقع از می فراهم
دهد کـه قـبلاً وجـود نداشـته      می سازي بیرون بیاید؛ زیرا امتحانات جدید اخلاقی رخخود
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گیرند، که به جاي تأسف و حسرت گذشته خوردن، به آینـده   می است. افراد در ازدواج یاد
ان کشـتی  زدن یا عقب نشینی، موظفنـد سـک  کنند به جاي درجا می و حال فکر کنند و سعی

  زندگی مشترك را با کمک همسرشان حفظ کنند.
تـر پذیرفتـه    شود، فرد توسط نهادهاي اجتماعی راحـت  می طور کلی ازدواج باعثه و ب

توانـد   می دهد. بنابراین یک فرد مجرد شاید اي می شود و به فرد هویت اجتماعی تأیید شده
تواند در همۀ ابعاد به خصـوص   می در یک جنبه از ابعاد وجودي، رشد کند، ولی فرد متأهل

توانـد در   مـی  باشـد،  می اجتماعی رشد کند. لذا نکاح متعه که خود از انواع نکاحهاي  جنبه
که با انجام  توانند به نکاح دائم بپردازند، مورد اهتمام قرار گیرد، بطوري مواقعی که افراد نمی

  فردي مهیا شود.هاي  این عمل مشروع و بدون استرس موجب رشد و بالندگی جنبه
  

  . پذیرش خود6ـ3
نشان داد، پذیرش خود اشاره به رضایت از زندگی فرد دارد؛ کـه   1959راجرز در سال 

شـود، فـرد در    مـی  پذیرش خود نوعی بینش است، که باعث«براي سلامت روان مهم است. 
  ).127(ریف،  »مورد نقاط ضعف و قوت خویشتن به آگاهی واقعی برسد

پذیرش خود، را به رسمیت شناختند و گفتند سـطوح   2003ر سال دیویس و هویت د«
 ). بنـابراین 48(نل،  »تر پذیرش خود با سطوح بالاتري از مشکلات روانی همراه است پایین
کنند و از حـوادث   می توان گفت: افراد با احساس بهزیستی بالا هیجانات مثبت را تجربه می

کـه افـراد بـا احسـاس بهزیسـتی پـایین        حالی در وقایع پیرامون خود ارزیابی مثبتی دارند؛
شان را نامطلوب ارزیـابی کـرده، بیشـتر هیجانـات منفـی نظیـر اضـطراب،         حوادث زندگی

  کنند. می افسردگی و خشم را تجربه
 با توجه به موارد فوق، پذیرش خود، یک تفکر و بینش مثبت در افراد است کـه باعـث  

در زندگی دنیوي درك کنند و آن را بپذیرنـد. ایـن    بینانه مسائل و مشکلات را شود واقع می
کند، تا بتوانند در ابعاد دیگر تلاش کنند، و با اعتماد بنفس به کمال  می پذیرش به آنها کمک

  مطلوب دست پیدا کنند.

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
80

41
7.

14
00

.1
4.

28
.1

0.
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 p
nm

ag
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

12
 ]

 

                            17 / 25

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20080417.1400.14.28.10.6
http://pnmag.ir/article-1-1199-en.html


 1400بهار و تابستان   28نامۀ قرآن و حدیث ـ شماره /// پژوهش 266

پذیرش نتیجۀ یک بینش واقعی است، و اگرچه از یک بعد و زاویه افـراد بـا چـالش و    
توانند رشد کننـد، و   می با تقویت و تحکیم در ابعاد دیگر گردند، ولیکن می مشکلاتی روبرو

بهزیستی روانشناختی از جمله رضایت در زنـدگی و شـادي و   هاي  به دنبال آن سایر مؤلفه
  خوشبختی نیز تأمین گردد.

روانی مانند اختلال دوقطبی هستند، هاي  به عنوان مثال، افرادي هستند که دچار بیماري
شوند؛  می دواج دائم با مشکلات عدیده اي در زندگی مشترك مواجهاین افراد در صورت از

و از طرفی نیروي غریزة جنسی نیز در این افراد وجود دارد، و لذا با پـذیرش ایـن مشـکل    
  توانند، با توسل به نکاح متعه به ارضاي غریزة جنسی خود بپردازند. می این افراد

قلبی و عروقـی در مـورد زنـان    هاي  ريیک مطالعه نشان داده است که خطر ابتلاء بیما
بیوه که امکان ازدواج دائم را ندارند زیاد است و این افـراد چنانچـه ازدواج دائـم برایشـان     

  توانند با نکاح متعه، سلامتی خود را تضمین کنند. می مهیا نگردد،
  

  آسیب شناسی روانشناختی نکاح متعهـ 4
 گیهـاي روانشـناختی تحویـل جامعـه    خانواده سالم، اعضاي سالم تـري بـه لحـاظ ویژ   

بهزیستی روانشناختی تحقیقات کارول ریـف و نیـز مطالعـات بـومی     هاي  دهد؛ در مؤلفه می
؛ و در مقابـل آن امکـان   ه شدهایرانی توسط آقاي زنجانی طبسی به نقش نکاح متعه پرداخت

ح، وجـود  ایجاد مشکلاتی مانند طلاق و تنوع طلبی جنسی در مردان متأهل بدنبال این نکا
که کارکرد سالم خانواده با کـاهش اختلافـات    مطالعات انجام شده نشانگر آن است،«دارد. 

  ).401(وو،  »روانشناختی همچون افسردگی و اضطراب و افزایش بهزیستی مرتبط است
 نکاح متعه در افرادي که داراي همسر هستند، بـه شـکلی هویـدا   هاي  مضرات و آسیب

ده را مـورد تهدیـد و فرزنـدان آن خـانواده را مـورد اسـترس و       گردد، که کانون خـانوا  می
  دهد.  می اضطراب قرار

بنابراین نکاح متعه، در مردان متأهل، به تدریج باعث کاهش میل و تمایل به همسر دائمی 
شناسـی در خصـوص ایـن نکـاح، از      شود، که در یک آسیب می به دلیل کاهش احساس نیاز
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ورد انتقاد قرار گرفتـه اسـت؛ و در بعضـی از روایـات وارده بـه      السلام) م م(علیه سوي امامان
  اند. کراهت نکاح متعه، اشاره شده و برخی موارد اصحاب، از این امر مباح، نهی شده

و لذا حتی احتمال مقایسه همسر دائمی خود با همسران و زنان موقتی وجـود دارد و ایـن   
ردد، که منجر به نارضایتی زناشـویی  گ می باعث نوعی احساس حقارت نسبت به همسر دائمی

عن علی بن یقطین، قـال:  «خواهد شد؛ بطوري که از شیخ حرعاملی روایتی نقل شده است که 
 (حرعـاملی،  »سألت أبا الحسن(ع) عـن المتعـه فقـال: مـا انـت و ذاك قـد أغنـاك االله عنهـا.        

ه از امام پرسیدم و عگوید: در مورد وظیفه خودم درباره مت می علی بن یقطینیعنی:  ).14/449
  نیاز کرده است. کار؟ خداوند تو را از این عمل بی: تو را به متعه چامام فرمود

 لذا در بعضی از اوقات نکاح منقطع در مردان متأهل، موجـب بـارداري همسـر موقـت    
هـاي   اي در خصوص مسائل حقوقی، فسادهاي روانی، استرس گردد، و مشکلات عدیده می

کند، همچنین  می آورد، و نظام خانواده را تهدید می روانی را بدنبالشغلی و کاهش بهداشت 
اج دائم و وجود فشـار و  به عمل آمده، احتمال عدم پایبندي به تعهدات ازدوهاي  در بررسی
قابل مهار براي داشتن رابطه با جنس مخالف در خارج از چـارچوب خـانواده،   وسوسه غیر

رهـاي انتقـادي و بـه قـول معـروف      مـرد بـا رفتا  شود کـه   می که این وسوسه زمانی بیشتر
شود، و در این وضعیت فردي که تجـارب رابطـه بـا دیگـري      می همسرش مواجههاي  زدنغر

اي خـارج از   مسأله و جلب رضایت همسـر بـه رابطـه   کند به جاي حل  می داشته باشد، سعی
 ن و اسـلام مطـرود  خانواده تن دهد، که از نظر اسلام این دوستی پنهانی محسوب و از نظر قرآ

سورة نساء به مسئله أخدان اشـاره کـرده اسـت، و أخـدان بـه       25باشد؛ به طوري که آیۀ  می
  شد.   می زمان جاهلیت محسوبهاي  گردد؛ و از آسیب می معناي دوست پنهانی تلقی

، امامـان  کـرده  مـی نکاح منقطع نظام خانواده و فرزندان را را تهدیـد  در شرایطی که لذا 
 کلینـی از امـام رضـا   اند بـه عنـوان نمونـه     داده میالسلام به حرمت آن حکم  ممعصوم علیه

از اصرار بـر متعـه   «نویسند:  می نماید؛ که حضرت به برخی از اصحاب می السلام) نقل (علیه
امتناع کنید و سنت ازدواج را به پا دارید، با پرداختن به متعـه از همسـران خـویش غافـل     

گـذار ایـن    روي گردانند؛ و از دوستی ما منصرف شوند و بر پایهنشوید تا آنان از دین خدا 
  ).5/452(کلینی،  »امر (متعه) معترض شوند و بر ما نفرین کنند
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کـه در بسـیاري از    از دسته عواملی که در آسیب شناسی این نکاح مورد بحث است، آن
بـی جنسـی و   طل اي به دلیـل تنـوع   ابل و همسر صیغهمواقع، عدم اطمینان کامل به طرف مق

مقاربتی، ایدز، هپاتیت، کرونـا   عفونی وهاي  احتمال به وجود آمدن مشکلاتی چون بیماري
و سرایت آن به همسـر دائمـی   ها  رود و حتی ممکن است، موجب انتقال این بیماري می ...و

  گردد، که خود باعث مشکلات بهداشتی گردد.
همواره یکی از دلایل اصلی طلاق  دارد وتنوع طلبی جنسی در طول دوره زناشویی تأثیر مخربی «

هـاي   هایی مانند ایدز، هپاتیت یا بیماري موجب گسترش بیماريها  بوده است. از طرفی این تنوع طلبی
  ).540(سیورتسن،  »شود می جنسیهاي  دیگر شریک مقاربتی مقاوم به درمان در زوج و

مسـئله از سـوي جامعـه و     همانطور که قبلاً نیز اشاره شد؛ و به علت عدم پذیرش ایـن 
روانی از قبیل اضطراب و ترس از فـاش  هاي  گونه ازدواج، معمولاً با آسیب پنهانی بودن این

شدن نکاح متعه، همراه است و از طرفی چون نکاح موقت، تعهد چنـدانی در طـرفین مثـل    
  ند.ازدواج دائم وجود ندارد، از نظر آرامش روحی و روانی، طرفین، در اضطراب قرار دار

نظر قـرار گرفتـه اسـت:    نیز مـد ها  لذا از دلایل این تمایل جنسی که در برخی پژوهش
اجتماعی ت شخصیتی مانند اختلال شخصیت ضدخواهی و اختلالا مسائل مربوط به هیجان«

شناسـی   است. و در مبحث اعتیاد جنسی، هیجان و تنظیم هیجان بـه عنـوان عوامـل سـبب    
تفاوتی به نقش هیجان خواهی در ایجاد روابط متعدد مهاي  مطرح شده است، و در پژوهش

  ).135پور،  (علی »جنسی اشاره شده است
بنابراین تنوع طلبی جنسی، علاوه بر تهدید خانواده، سلامت خود فرد را ممکـن اسـت،   

دار را از نکـاح   السـلام) مـردان زن   مجا که ائمه اطهـار (علـیه   تحت تأثیر قرار دهد؛ و از آن
اند بگویند، ایـن   اند، به اعتبار حکمت اولی این قانون است؛ در واقع خواسته موقت منع کرده

  حکم براي مردانی که نیاز ندارند، وضع نشده است.
امـري  ازدواج موقت براي مردانی که خـانواده دارنـد   « جعفري در تفسیر کوثر تأکید دارد:

  ).2/408جعفري، ( »ستسازي در ازدواج موقت از ضروریات ا ناپسند است، بنابراین فرهنگ
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مـن متعـه را حـلال    « گویـد:  مـی  و مرحوم عاملی نیز در تفسیر خود از قول ابن عباس
  ).2/380عاملی، ( »فقط براي مردم مضطر که در دسترسی به جایی ندارند ام و ندانسته
  

  نتایج مقاله ـ5
ار . نکاح متعه نقش مثبت بر مؤلفۀ معنویت دارد؛ دین اسـلام نیـز برحسـب اضـطر    1ـ5

  استحباب و وجوب آن حکم داده است.نسبت به 
ن قرآن، جهت خاموش شدن شعلۀ غریزة االسلام) و مفسر م. برحسب نظر ائمه (علیه2ـ5

  تواند، نقش مثبتی در ارتقاء رضایت در زندگی داشته باشد. می جنسی، متعه
رورت، گردد، لذا نکاح متعه در مواقع ض ـ می پی همۀ نیازهاي فرد حاصل . شادي در3ـ5

  باشد. می در ایجاد عزت نفس و هدفمندي زندگی و به تبع آن شادي و لذت حلال مؤثر
. با توجه به مذمت تنهایی در دین اسلام، ارتباط مثبت با دیگـران از طریـق نکـاح    4ـ5

برند، نقـش   می سرپرست، افرادي که در جنگ یا سفرهاي طولانی به سر متعه براي زنان بی
  تکاب گناه دارد، و در رشد و بالندگی فرد مؤثر است.مثبتی در پیشگیري ار

آورد، تـا بتوانـد    می . نکاح متعه در صورت اضطرار، این امکان را براي فرد بوجود5ـ5
بر مشکلات فائق شده و عملکرد روانی بالایی داشته و به مرور رشد و بالندگی خود را در 

  زندگی ارتقاء بخشد.
مرتبط است، و در صـورتی کـه افـرادي بـه دلیـل       . پذیرش خود، با سلامت روان6ـ5
تواننـد بـا پـذیرش     مـی  روانی و دوقطبی نتوانند به ازدواج دائم اهتمام بورزند،هاي  بیماري

  ازدواج موقت علاوه بر بهزیستی روانشناختی، مشکل بوجود آمده را در زندگی حل کنند.
ذمت آن از سوي امامان . با توجه به مذمت نکاح متعه در خصوص مردان متأهل و م7ـ5
 شناسـی روانشـناختی نکـاح متعـه مطـرح      السلام)، در صورت عدم رعایت آن، آسیب م(علیه
گردد، که موجبات استرس و اضطراب فرزندان خانواده و تهدید آن را بـه دنبـال دارد کـه     می

گیرد همچنین، در اثر تنوع طلبـی جنسـی و هرزگـی،     می هایی در جامعه صورت بعضاً طلاق
 السلام) و فقها بر کراهت و حرمت  ازدواج موقت، به صدور حکم پرداختند. مامان (علیهام
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