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  چکیده
دارد. امروزه جایگاه این نوع از ارتباطات بـیش از    کلامی نقش و اعتبار ویژهفرایند ارتباطات، ارتباط غیر در

هـا بـیش از سـایر     کلامی، چشـم است. در میان انواع ارتباطات غیرگذشته مورد توجه و تدقیق اندیشمندان قرار گرفته 
هره در نقل و انتقال مفاهیم داراي اهمیت هستند. فهم و شناخت نظر دین در مورد مهمترین نوع تعامـل در  هاي چ بخش

ها سـعی بلیـغ    جامعه انسانی یعنی نگاه بین مرد و زن نامحرم لازم و ضروري است؛ خصوصاً در شرایط فعلی که رسانه
 30ین مستند نگاه بین غیر همجنسان نامحرم یعنی آیـه  تر سازي روابط بین نامحرمان دارند. در این مقاله مهم در عادي

نور بررسی شده نظرات اندیشمندان و علماي لغت حول کلمه محوري آیه یعنی غض تبیین شده است. از آنجا که تعیین 
ضوابط و بایدها و نبایدهاي حاکم بر ارتباط غیر کلامی نگاه، در نظرات فقها قابـل پیگیـري اسـت. آراء بزرگـان ایـن      

  وزه تحقیق و مطرح شده است.ح
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  مقدمه

یا أیَهّا النَّاس إِنَّا خَلَقنَْاکُم منْ ذَکرٍَ وأُنثَْى «فرماید: سوره حجرات که می 13مطابق با آیه 
لَ لائقَبا ووبشُع لنَْاکُمعجفوُاوارخَبِیرٌ تَع یملع َّإِنَّ الله  أَتْقَاکُم َّالله نْدع کُماي مـردم،  » إِنَّ أَکرَْم

هـاي بسـیار و فـرق مختلـف      ما همه شما را نخست از مرد و زنی آفریدیم و آن گاه شـعبه 
 ـ  واترین گردانیدیم تا یکدیگر را بشناسید، همانا بزرگوار و با افتخارترین شما نزد خدا بـا تق

)، حکمت خداوند در تحقق کمـال  13 ،حجراتالشمایند، همانا خدا کاملا دانا و آگاه است (
  معنوي و مادي بشر در زندگی اجتماعی قرار گرفته است.

ها بـدون تصـور ارتباطـات انسـانی ممکـن نیسـت. در جامعـه اسـلامی          اجتماع انسان
ایی است؛ کـه اتفاقـاً ضـرورت توجـه     ارتباطات میان افراد تابع هنجارها و بایدها و نبایده

عمیق به این هنجارها با توجه به اقتضائات جوامع امروزي کـه تعامـل میـان افـراد بسـیار      
  شود.  تر از گذشته شده است، بیش از پیش احساس می تر و گسترده وسیع

ارتباط بدون قید و بند میان مرد و زن نامحرم و بدون رعایت ضوابط شرعی مخالف بـا  
در نگرش دینی هر یـک از مسـلمانان بایـد در     دینی و تفکر اعتقادي اسلام است.فرهنگ 

به عهدي که با خدا بسـتید وفـا کنیـد.    » أوَفوُا بِعهد اللهَّ« برابر امر و نهی الهی تسلیم باشند:
)  34 ،سرالاا» ( إِنَّ الْعهد کَانَ مسئوُلًا«ها باید پاسخگو باشیم  زیرا در برابر این عهد و پیمان

خداوند متعال در سوره آل عمران از یهود و نصارا که به عهد و پیمان خود وفـادار نبودنـد،   
إِنَّ الَّذینَ یشتْرَوُنَ بِعهد اللهَّ وأیَمانهِم ثَمنًا قَلیلًا أوُلئَـک لَـا خَلَـاقَ    «فرماید:  انتقاد کرده و می

» ولَا یـزَکّیهِم ولهَـم عـذاَب أَلـیم    مَةِ هم اللهَّ ولَا ینظْرُُ إِلَیهِم یوم الْقیاولَا یکَلّم ةِ لهَم فی الْآخرَ
اي نیست  آنان که عهد خدا و سوگند خدا را به بهایی اندك بفروشند اینان را در آخرت بهره

د و (از پلیدي و خدا با آنها (از خشم) سخن نگوید و در قیامت (به نظر رحمت) بدانها ننگر
  ).77 ،عمران نان را عذابی دردناك خواهد بود (آلشان نگرداند، و آ گناه) پاکیزه

طور مستقیم و غیرمستقیم به تبیین، تنظیم و  هاي دینی به اي از آموزه بخش قابل ملاحظه
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چه بـارزترین جلـوه ارتباطـات،    پردازد. اگر ارتباطات انسانی می ارائه راهکارهاي مدیریت
کلامـی  ات کلامی است. اما بخش چشمگیري از ارتباطات انسـانی بـه صـورت غیر   ارتباط
باشد. اهمیت این نوع از ارتباطات امروزه بیش از پیش آشکار شـده بـه نحـوي کـه در      می
تـرین و   ایش چشمگیري یافته است. چشم عـادي هاي اخیر تحقیقات در این حوزه افز سال

ختلف از هاي م ت که به صورت موثر در موقعیتی استرین ابزار ارتباط در عین حال اساسی
هـا اسـت.گاهی اوقـات     دهنده حالات، احساسات و پیام جمله ارتباطات میان فردي، انتقال
شود که زبان قادر به بیان آنها نیست حرکت ساده چشم  معانی و رازهایی با چشم منتقل می

، چپ نگاه کـردن، نگـاه سـر    اعم از اینکه چقدر از هم باز هستند، نگاه خیره، نگاه عمومی
... داراي معانی متفاوت و کامل هستند و نقـش مـوثر در ایجـاد ارتبـاط و بـه هـم        و بالا،

  ).  20(جمالی و افضل طوسی،  خوردن ارتباط دارند
هاي فراوان در مورد ارتباطات غیرکلامی وجود دارد و بـه مـوارد    در آیات قرآن آموزه

اعتنـایی و عـدم توجـه و     شده است. به عنوان مثال بی متعدد از حالات چشم و نگاه اشاره
مطـرح شـده و در    1»لا ینظـر الـیهم  «عدم شمول مغفرت الهی نسبت به ظالمان با عبـارت  

فرمایـد: آیـاتی    اهکار به نوع نگاه آنها اشاره مـی آیاتی دیگربراي توصیف وضعیت افراد گن
ان) در آن (یشتا آن روزي که چشمها » ...ه الْأَبصارإِنَّما یؤخَرُّهم لیومٍ تَشخَْص فی«همچون؛ 

... از روزي که  »یوما تتََقَلبَّ فیه الْقُلوُب والْأَبصار« ).42 ،(ابراهیم روز خیره و حیران است
مهطعـینَ  ). «37 ،نورالها در آن روز حیران و مضطرب است ترسان و هراسانند ( دل و دیده
ءی رعْقنم مُطَـرْفه هِمإِلَی ّرْتَدلَا ی هِمدر آن روز سـخت آن سـتمکاران) همـه شـتابان و     » وس

وترَاَهم یعرضَوُنَ علَیها خَاشعینَ ) «43 ،(ابراهیم هراسان سر به بالا کرده و چشمها واله مانده
ه به دوزخشان متوجه گردانند و و آن ظالمان را بنگري ک» منَ الذُّلِّ ینظْرُوُنَ منْ طرَفْ خَفیٍّ

  ).  45 ،شوريالنگرند ( آنها با ترس و ذلتّ از گوشه چشم (بر آتش دوزخ) می

                                                                                                                                        
ولَ. 1 یلًا أُ ل نًا قَ م انهمِ ثَ م َأیو اللَّه دهع ونَ بِ رُ تَ نَّ الَّذینَ یشْ کإِ ا ئ اقَ لَ لَ وم      الآخِْـرَةِ  فی لهَم خَ نظـُرُ إلِـَیهمِ یـ لـَا یو ه مهم اللَّـ لِّ کَ ا ی ولَ

یهمِ ولهَم عذاَب ألَالْقِیَامَةِ  کِّ زَ ا ی   ).77، عمران آل(یم ولَ
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می حفظ چشمان از کلالاقی اسلام در حوزه ارتباطات غیرهاي فقهی و اخ یکی از آموزه
شـود کـه آثـاري     ها منجر به رفتار عفیفانـه مـی   ها است. نگاهداري چشم برخی نگاه کردن

پاك زیسـتی آرامـش فکـري و روانـی و عـدم آلـودگی بـه         حفظ حریم خانواده، همچون
  . تارهاي غیر اخلاقی را در پی داردرف

سـوره نـور کـه در     30، موضع فقها در ارتباط با آیه اله پس از تعریف مفاهیمدر این مق
مورد نگاه مرد نامحرم به زن نامحرم است تبیین خواهد شد. با مشخص شدن نظر فقهـا در  

  این زمینه به ضوابط حاکم بر نگاه کردن دست خواهیم یافت.  
   

  شناسی مفهوم
  ارتباط -1

ارتباط نشانگر فرآیندي است که در آن، اطلاعـات، عقایـد و افکـار مـردم هـم از راه      
تـر، اطلاعـات از    گیرد. به عبارت ساده مستقیم و هم از طریق مجراهاي مختلف صورت می

د. در برقراري ارتباط، پیوسته هـدفی وجـود دارد و فـرد بـراي     یابن طریق ارتباط انتقال می
کند. در پرتو ارتباطات است که فـرد بـه    دریافت آگاهی بیشتر، با دیگران ارتباط برقرار می

  ).  17، ص 1396یابد (دادگران،  هاي تازه و طرز فکر و رفتارهاي جدید دست می مهارت
ارتبـاط  «کنـد:   اط را چنـین مطـرح مـی   دکتر محسنیان راد تعریف پیشنهادي براي ارتب

عبارت است از فراگرد انتقال پیام از سوي فرستنده بـراي گیرنـده، مشـروط بـر آنکـه در      
راد،  (محسـنیان » گیرنده پیام مشابهت معنی با معنی مورد نظـر فرسـتنده پیـام ایجـاد شـود     

مـان  ) طبق این تعریف ارتباط فراگرد اسـت. یعنـی یـک  تغییـر ممتـد در ز     57، ص1392
  ).75باشد (همان، ص  می

نیسمی است که روابط انسـانی  ارتباط مکا«کند:  چارلز کولی ارتباط را چنین تعریف می
هـا در مکـان و    هر فکري و وسایل انتقال و حفظ آنآید و تمام مظا براساس آن بوجود می

 ،حـالات چهـره، حرکـات، طنـین صـدا، کلمـات       ،پایه آن توسعه پیدا کند. ارتباط زمان بر
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غلبـه بـر مکـان و    ، تلگراف، تلفن و تمام وسایلی که اخیـرا در راه  آهن ها، چاپ، راه نوشته
  ).28، ص 1385نژاد، (معتمد» گیرد اند همه را در برمی زمان ساخته شده

  
 ارتباطات کلامی  .1-1

ترین سـطح ارتبـاط انسـانی اسـت. ارتبـاط میـان فـردي،         ارتباط میان فردي، محوري
یم میان دو تن یا تعدادي بیشتر از افراد که در مجـاورت فیزیکـی قـرار    ارتباطی است مستق

کار گرفته شود. این ارتباط بین یک  تواند به پنجگانه می  دارند. طی این ارتباط، تمام حواس
شود. هدف از برقراري این نوع ارتباط رد و بدل کردن  شخص یا شخص دیگري برقرار می
ن نیازهاي اجتماعی و یـا حـل تعارضـات و اختلافـات     اطلاعات، درك بهتر یکدیگر، تأمی

شـود و بـازخورد    است. در این نوع ارتباط، نقش فرستنده و گیرنده پیام مـدام جابجـا مـی   
فوري و بدون واسطه است. اهمیت ارتباط میان فردي تا آنجاست که ارتباط میان فردي در 

  ).97ص ،1396 ض،تباطات جمعی محوریت دارد (فیاتمام سطوح ارتباطی و حتی ار
هـاي کلامـی و    در ارتباط میان فردي، اطلاعات، معـانی و احساسـات از طریـق پیـام    

  یابد.   غیرکلامی به دیگري انتقال می
ترین شکل ارتباطات انسان سخن گفتن و استفاده از کلمات و جملات است کـه   متداول

طلاعات و افکار از طریـق  گیرد. در ارتباطات کلامی ا بهترین نوع علائم انسانی را در بر می
  ).  31، ص1374شود (دادگران،  زبان و گفتار منتقل می

 
  ارتباطات غیر کلامی   .2- 1

ارتباط غیرکلامی، ارتباطی است که از راه رفتار هر فرد، حالات چهره، تنُ و لحن صدا، 
  انه باشد.تواند آگاهانه و یا ناآگاه یابد. این نوع ارتباط می حرکات بدنی معانی انتقال می

پژوهشگران معتقدند؛ ارتباطات کلامی جهت تبادل اطلاعات مـورد اسـتفاده قـرار     غالباً
می گیرد. در حالی که ارتباطات غیر کلامی علاوه بـر آن کـه در برخـی مـوارد جـایگزین      

ت میـان فـردي نیـز بـه کـار گرفتـه       شود در انتقال حالات و احساسا ارتباطات کلامی می
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  .)1378(پیز،  شود می
هاي مـذکور   هاي غیرکلامی شناسایی شده است. کانال کانال مختلف براي جابجایی پیام

  عبارتند از:  
هـا د) رفتارهـاي لمسـی     اي ب) رفتارهاي چشمی ج) حرکات و ژست الف) ابراز چهره

و) استفاده از بو ز) استفاده از زمـان ي) اسـتفاده از اشـیا (فرهنگـی،      ) رفتارهاي آواییـه
  ).143، ص 1392
  

  ارتباطات بصري .1-3
در ایـن میـان    اهمیـت و مـوثر اسـت.   اي بسـیار با  ارتباط چهره ،مذکوراقسام در میان 

، اوي پیـام باشـد. مطالعـه رفتـار چشـم     تواند ح هاي چهره می ها بیش از سایر قسمت چشم
چشـمی (ارتباطـات   تماس چشمی، حرکات چشمی و کارکردهاي رفتار چشـم ارتباطـات   

  ).  215 ص ،1388شود (ویرجینیا پی،  یبصري)، نامیده م
به جهت اهمیت موضوع ارتباطات چشمی، مطالعه رفتار چشمی حوزه مطالعـاتی مجـزا   

  ).143، ص1392 ،(فرهنگی اي است از میان ارتباطات چهره
  

  دو نوع نگرش به ارتباطات بصري
 ـ ،با توجه تعاریف مذکور سـهیل  ه روابـط بـین افـراد را ت   ارتباط امري است اجتماعی ک

شود. هـدف اصـلی در    ، هدفمند و مستمر است. ارتباط بدون زبان مشترك محقق نمیکرده
گیـرد از   ارتباط تبادل معانی و انتقال پیام است. در واقع معنایی که در ذهن فرد شـکل مـی  
شـود و   طرف منبع یعنی فرستنده پیام به شکل رمز درآمده و به گیرنده یا مخاطب منتقل می

  گیرد.  ی چون کلام، نوشته، اشاره، و حرکات بدن به خود میاشکال گوناگون
یعنـی   باشـد.   ي الگوهاي تک بعدي دنیاي غـرب مـی  چنین تعریفی از ارتباطات بر مبنا

تمام ضوابط حاکم بر ارتباطات اعم از کلامی و غیر کلامی فقـط در حـوزه زنـدگی مـادي     
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شـمردند، مـواردي اسـت از    چشم بربراي رفتار طبق این الگو کارکردهایی که کاربرد دارد. 
، متنفـر  ، عشـق ورزیـدن  قبیل: نزدیک شدن به همنوعان، دوري گزیدن از آنها، کنترل افراد

سـه   ،هـاي رفتـار چشـمی    ). محققان با تمرکز بر ویژگـی 216، ص1388شدن (ریچموند، 
امل اي تحریک انگیزه جهت تعالعاده بر ر چشم را نافذ بودن، توانایی فوقویژگی اصلی رفتا

با دیگران و یا عدم تعامل و سومین مشخصه مهم رفتار چشـمی درگیـري معرفـی کردنـد.     
ي مشـارکت و تعامـل   بدین معنا که هر گونه تماس چشمی با دیگري عملا منجر به برقـرار 

  (همان). طلبد باآن فرد را می
یم، شناسی الهی یا ارتباطات متعـالی در نظـر بگیـر    اما اگر ارتباطات را در حوزه هستی

و تحقیـق در   ارتباطات انسانی منحصر در ارتباط انسان با انسان نیست. بلکه براي مطالعـه 
گونه از ارتباطات قابل توجه است؛ که عبارت است از ارتبـاط انسـان    ارتباطات انسانی پنج

با خدا، ارتباط انسان با خویشتن، ارتباط انسان با طبیعت، ارتباط انسان با هـم نـوع خـود،    
  ).  12، ص1401 (مولانا، ها انسان با ابزار و فناوريارتباط 

   فرماید:  ه چهار نوع از ارتباطات اشاره میب %امام صادق 

ع علَى « قَ ت تَ لاَ امعْلم رْبَعَةِ اصولُ اَ
َ
ه أ ج َمُعَامَلَـةُ أو  و ـه للَّ فسِْ و  مُعَامَلَـةُ اَ لـنَّ ـقِ و  مُعَامَلَـةُ اَ لخْلَْ اَ

لدمُعَامَلَةُ  یااَ  ـ  یعنی: پایه »نْ اط بـا  هاي همه ارتبااطات انسانی بر چهار صورت اسـت: اول ارتب
 ، سوم ارتباط با سایر مردم، چهـارم تعامـل و ارتبـاط بـا دنیـا     خداوند، دوم ارتباط با خود

  ).1/5 ،%(منسوب به امام صادق
که هـیچ   نظام اعتقادي اسلام بر اصل توحید استوار هست. اعتقاد به معبودي یکتا، ازلی

امري حتی بسیار کوچک و ناچیز از علم و احاطه او بیرون نیست. محتواي این اعتقـاد در  
هاي زندگی فردي و اجتماعی انسان موحد سایه افکنده است. پـذیرش توحیـد    تمام عرصه
هاي دینی و حرکت اصلاحی انبیاء در  رو آموزه نماید. از این ائاتی را ایجاب میلوازم و اقتض

دي بنیان نهاده شـده  د از جمله نحوه تعامل و رفتار با دیگران براساس نگرش توحیهمه ابعا
آورد در واقع با او پیمان بنـدگی   بینی توحیدي وقتی انسان ایمان به خدا می است. در جهان

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

nm
ag

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
10

 ]
 

                             7 / 22

http://pnmag.ir/article-1-1847-fa.html


 1402پاییز و زمستان  33نامۀ قرآن و حدیث ـ شماره /// پژوهش 190

بـا   . از این رو باید از او اطاعت کرده و تمام افعال و رفتـارش، از جملـه رفتـارش   بندد می
یر خدا در طول بنـدگی  برنامه الهی تنظیم نماید. بنابراین روابط وي با غاساس دیگران را بر
اي از  گیرد. موضوع نگاه مرد نامحرم به زن نـامحرم فقـط در چنـین ملاحظـه     خدا قرار می

  ارتباطات قابل فهم و تحلیل است.
ها و نگاه تاکید بسیار شده اسـت.   گاه در منابع دینی بر مدیریت چشمبه جهت تاثیرات ن

توانـد   مـی  نترل نگاه از آن جهت اهمیت دارد که نحوه نگـاه کـردن حامـل پیـام اسـت و     ک
احساسات درونی انسان را به طرف مقابل انتقال دهد. این پیام گاه عامـل بیـداري رشـد و    

، عامل تباهی روح و نفس آدمی را در پـی دارد.  ت است و گاه ویرانگر و مخرب بودهمعنوی
) موید ایـن  12/232تا،  (ري شهري، بی» العین رائد القلب« اید:فرم که می %لام امام علیک

ود مطلب است. رائد در لغت به معناي پیشوا و راهنما اسـت کـه سـایرین را بـه سـمت خ ـ     
شـم روح روان آدمـی را سـمت و سـو     نوع نگـاه چ  .برد کشانده و هر طرف که بخواهد می

منی و رعایـت  ثـر تقـوي و پاکـدا   دهد. اگر نگاه از فطرت پاك انسانی و درونی که بـر ا  می
د، انسـان را بـه سـمت معنویـت و     وارستگی رسیده است، نشات بگیرحدود الهی به مرحله 

توجـه بـه    ا نگاهی که از درون پـر گنـاه و بـی   اندازهاي ملکوتی رهنما خواهد شد. ام چشم
ت هاي گمراهـی و ضـلال   و غلتیدن در گردابفرامین الهی منبعث شده باشد، جز تباهی و فر

  حاصلی به بار نخواهد داشت.
  

  انواع نگاه
مقوله نظر و نگاه با محوریت مباحث فقهی در کتاب نکاح که با حس باصره و چشم در 

  ارتباط است به ترتیب ذیل می باشد:
  که خود به نگاه زن به زن و نگاه مرد به مرد قابل تقسیم است. الف) نگاه بین دو همجنس
  ب) نگاه بین غیر همجنس

جه به گستردگی حیطه موضوعی در این پژوهش به موضوع نگاه مـرد بـه زن کـه    با تو
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)  بسنده می شود. چرا که نوع روابط 1394(جوادي آملی،  محور اصلی مباحث نکاح است
، استحکام خانواده ت این دو جنس در روح و روان فردبین زن و مرد و مرزبندي در تعاملا

وقفـه   دارد. خصوصاً در عصر حاضر که تلاش بـی  و رشد پیشرفت جامعه نقش تعیین کننده
سازي گفتمان جنسی خاص بدون توجه به نداي فطرت و فرامین الهی در حـال   در فرهنگ

استقرار است. گفتمانی که سعی دارد تمام حریم هاي بین زن و مرد را از بین ببرد. مهمترین 
ت کـه نیـروي غریـزه    ابزار سیاستگذاران این گفتمان بر چشم است. چشـم دریچـه اي اس ـ  

دل شـود و  تعـا   مـی  حـد و حصـر او   هاي بـی  جنسی انسان را بیدار کرده، منجر به سرکشی
هاي زیـادي و   از نگاه«فرماید: می $کند. رسول خدا  روحی و جسمی انسان را مختل می

 (مجلسی،» شود موجب غفلت می زیرا تخم هوس را (در دل) کاشته و ؛فایده دوري کنید بی
هـا از   عـاملی مهمـی در بازدارنـدگی انسـان     رو کنترل دیده گـان  ) از این72/199 ،1403

ها چـه نیکـو بـاز     فروهشتن چشم« فرماید: در جاي دیگر می %گناهان جنسی است. امام
ها نه  ). عفت چشم 717، ص1410(تمیمی آمدي،  »هاي نفسانی اي است از خواهش دارنده
هـاي   که در رشد و شکوفایی صفات و خصلتلکند ب ا از انحرافات اخلاقی پیشگیري میتنه

هـایش عفیـف باشـد     کسـی کـه دیـده   «فرماید: می %امام علی نیکو نیز نقش اساسی دارد.
  .)3/2008، تا بی (ري شهري، »اوصافش نیکو خواهد بود

اي جز تبعیت از اخلاق جنسی صحیح و مطابق  سازي اجتماع  چاره رو براي ایمن از این
  ی نیست.با موازین شرعی و عقل

و مرد  است، که بـه تفصـیل در   ترین محور در روابط زن  در منابع دینی مقوله نگاه مهم
هاي مبسوطی ارائه شده کـه قابـل    بحث ،ی؛ باب نکاح مورد بحث قرار گرفتههاي فقه کتاب
داري نگاه یاري رسـانده   خویشتن تواند ما را در ست. توجه و عمل به این فرامین میتامل ا

ز نجر به خودکنترلی فرد در حفظ نگاه شود. نهادینه شدن کنتـرل چشـم مـانع ا   در نهایت م
  هاي آلوده خواهد شد. سقوط فرد و جامعه در گرداب هوس

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

nm
ag

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
10

 ]
 

                             9 / 22

http://pnmag.ir/article-1-1847-fa.html


 1402پاییز و زمستان  33نامۀ قرآن و حدیث ـ شماره /// پژوهش 192

  مستند قرآنی نگاه کردن
 30یـه  ترین دلیلی که در بحث نگاه مرد به زن مورد استناد فقها قرار گرفته است؛ آ مهم
ضوُّا منْ أَبصارِهم ویحفظَوُا فرُوُجهم  ذَلک أزَکَى لهَـم  إِنَّ  «ر است: سوره نو غُ ینَ ینؤْملْمقُلْ ل

(اي رسول ما) مردان مؤمن را بگو تا چشمها (از نگاه ناروا) بپوشند » اللهَّ خَبِیرٌ بِما یصـنَعونَ 
وظ دارند که ایـن بـر پـاکیزگی (جسـم و     و فروج و اندامشان را (از کار زشت با زنان) محف

ور جان) آنان اصلح است، و البته خدا به هر چه کنید کاملا آگاه است. این آیه از آیات مشه
ضْـنَ  وقتی در کنار آیه بعدي  30. آیه مباحث روابط زنان و مردان است ضُ غْ ی نَاتؤْملْمقُلْ لو

گیـرد بـه    ........ قـرار مـی  ولَا یبدینَ زیِنتَهَنَّ إِلَّا ما ظهَرَ منهْا منْ أَبصارِهنَّ ویحفظَنَْ فرُوُجهنَّ
  شود. قرینه تقابل نگاه به جنس مخالف معنا می

چنین نقل شده است: جوانى از  %در شأن نزول نخستین آیه از آیات فوق، از امام باقر
نعـه خـود را در پشـت    در مسیر خود با زنى روبـرو شـد ـ و در آنـروز زنـان مق     » انصار«

شد)، چهـره آن زن   و مقدارى از سینه آنها نمایان مىدادند ـ (و طبعاً گردن   ها قرار مى گوش
نظر آن جوان را به خود جلب کرد و چشم خود را به او دوخت، هنگـامى کـه زن گذشـت    

تـا  داد  که راه خود را ادامه مـى کرد، در حالى  نان با چشمان خود او را بدرقه مىجوان همچ
کرد، ناگهان صـورتش   از همچنان به پشت سر خود نگاه مىاین که وارد کوچه تنگى شد و ب

 .اى که در دیوار بـود صـورتش را شـکافت    یا قطعه شیشه ستخوانا تیزىبه دیوار خورد و 
 هنگامى که زن گذشت، جوان به خود آمد، دید خون از صورتش جارى است و به لباس و

روم  مىبه خدا سوگند من خدمت پیامبر  حت شد) با خود گفت:اش ریخته! (سخت نارا سینه
به او افتاد فرمود چـه شـده    $کنم، هنگامى که چشم رسول خدا و این ماجرا را بازگو مى

، پیک وحى خدا نازل شـد و آیـه   »جبرئیل«است؟ جوان ماجرا را نقل کرد، در این هنگام 
  سوره نور نازل شد. 30

، 1405 (قرطبی، عیض هست و یا براي غایت و یا براي ابتدایا براي تبکلمه من در آیه  
12/222.(  
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دهـد اطـلاق    نی عضوي که عمـل دیـدن را انجـام مـی    ابصار جمع بصر هم به چشم یع
  .)49، ص 1412، (راغب شود و هم به عمل دیدن می

  

  بررسی آیه
باشـد   قها و علما در مواجه با نـامحرم مـی  هاي که محور گفت و گو میان ف یکی از واژه
  کلمه غض است.

پردازیم. مطالعه  شناسان می در گام اول به بررسی دیدگاه لغت پیش از بیان نظرات ایشان
دهد که تقریبا همگی در یک مسیر حرکت کرده  لغویان در مورد کلمه غض نشان می دیدگاه

ه ها به اموري مثل بست نزدیک به هم است. در برخی تعریف و تعاریف ارائه شده تا حدودي
ها را به هم نزدیک  پلک )؛1/146، 1987 ،؛ ابن درید7/55تا،  کامل چشم (رازي، بی شدن
)، ترك تامـل و  607، ص1412، ) نگاه را کوتاه کردن، (راغب237تا، ص  بی(رازي،  کردن

) برگرداندن منع کردن (ربـانی  7/240، 1415(طبرسی،  نظر کردن، کوتاه کردن امعان، صرف
  .هاي لغت ذکر شده است ر کتاب) هم د1390بیرجندي، 

هر چند بیشتر آنان  گام دوم در مفهوم شناسی غض بررسی دیدگاه فقها و بزرگان است.
  .شود متفاوت نیز در بین آنها دیده می اند، اما تعبیرهاي در یک مسیر حرکت کرده

ز هـا را ا  ترك نگاه نه با بستن فیزیکی چشم بلکه پایین انداختن نگاه در واقع چشـم  )1
هـا     ) بستن چشم2). 1396(شهیدي،  1چهره برگرداندن مشهور فقها قائل به این معنا هستند

) عـدم نگـاه از روي   126تا،  ص (مطهري، بی ) خیره نشدن به معناي عدم نگاه استقلالی،3
  ).  1/373، 1428 ) تغافل (ایروانی،32/27تا،  (خوئی، بی طمع و شهوترانی

هـا نیسـت؛    توان گفت غض بصر معناي بسـتن چشـم   میبندي مطالب ذکر شده  در جمع
خصوصا باتوجه به اقتضائات جامعه معاصر که ارتباطات و تعاملات میان افراد و از جملـه  

  ها و آقایان قابل مقایسه با گذشته نیست. خانم
                                                                                                                                        

تـر از   باشد و امر به مقدمـه بلیـغ   مشهور فقها قائلند که غض بصرك به معناي لاتنظر است زیرا غض بصر مقدمه ترك نظر می .1
  و.شود لاتقربوا الزنا. در این مثال نیز یعنی اصلا به زنا نزدیک نش باشد نظیر جاي که گفته می المقدمه می امر به ذي
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توانـد بـا پـایین     ه نگـاه نکـردن مـی   اما وجه اشتراك سایر معانی غض بصر این است ک
ها خلاصه به هر شکل ممکن که دایره دید فرد نسبت  ها یا نزدیک کردن پلک انداختن چشم

دیگري نیز در مورد غض بصـر وجـود دارد و آن    به نامحرم محدود شود، محقق گردد. نظر
دن نگاه توجهی است به عبارت دیگر منظور از غض بصر بستن چشم و کوتاه کر تغافل و بی

دهد بـدون اینکـه    توجهی به طرف مقابل رخ می نیست بلکه گاهی غض بصر با غفلت و بی
ها بسته شده یا نظرها کوتاه گردد و این مطلب بین عرف متداول است که وقتـی گفتـه    چشم
  نظر نما (همان).    شود از فلان موضع غض نظر کن یعنی صرف می

  
  حکم نگاه کردن

) بر مردان مومن واجب است نگـاه خـود را از زنـان    1شود:  میاز آیه دو حکم استفاده 
) بر مردان و زنان واجـب اسـت بـا حفـظ     2ها هم واجب است.  برگیرند. همچنان که بر زن

خود گرفتار زنا نشوند و باید عفت و پاکدامنی پیشه کننـد. از حکـم اول حرمـت نگـاه بـه      
  .)60ص ،1417 شود (سیفی مازندرانی، نامحرم فهمیده می

حال اگر مراد از غض بصر طریق و مسیر براي تحقق ترك نظر باشـد در ایـن صـورت    
تغافل و عدم طمع نسـبت بـه طـرف     ؛طور مطلق حرام است. اما اگر مرادنگاه به نامحرم به 

مقابل باشد، در این صورت نگاه فقط زمانی حرام خواهد شد که از روي لذت و یا شـهوت  
  ).1/373، 1428 (ایروانی، ورزي باشد

  
  انواع نگاه 

  ان نگاه کردن را موارد متعدد تقسیم کردند که برخی از آنها به شرح ذیل است:هفقی
  نگاه غیرارادي -1

یکی از انواع نگاه نگاه اتفاقی و غیرارادي است. به طور قطع چنین نظري از روي اراده 
اعل مختار است شود. تکلیف حرمت و جواز فقط متوجه ف و اختیار و قصد قبلی انجام نمی
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حالی که در نگاه غیرارادي و  دهد. در که در فعل خود اراده داشته و با قصد آن را انجام می
 این وصف وجود ندارد.باشد،  روي شهوت، التذاذ و قصد قبلی نمیاتفاقی که از 

ثنی کردند. در حالی که بـه  اتفاقی و ناگهانی را از حکم حرمت نگاه مستبرخی فقها نظر 
  ).50ص  ،1428(الغفوري،  از شمول آیه خارج است رسد چنین نگاهی تخصصاً نظر می

لذا شخص باید ضمن هایی زیاد است.  دگی روزمره امکان وقوع چنین نگاهدر زن طبیعتاً
دهد و یا به محض دیدن نامحرم گان خود پس از چنین نگاهی آن را ادامه ن مراقبت از دیده

در تفسیر کبیر حدیثی از جـابر نقـل شـده کـه      نماید.ها را معطوف به یک نقطه دیگر  چشم
ه نگاهشان بـه نـامحرم اتفـاقی    در مورد نحوه عملکرد افراد زمانی ک $شخصی از پیامبر
تا،  بی (رازي،» باید چشم خود را از نگاه باز دار«فرماید:  می $کند. پیامبر بوده؛ سوال می

23/360.(  
  

  نگاه ارادي -2
آگاهانه و با اراده و قصد قبلی انجام شود. چنین نگاهی بـه  نگاه ارادي نگاهی است که 

  موارد ذیل قابل تقسیم است:
  

  نگاه از روي لذت و ریبه. 2-1
یکی از مسلمات فقه حرمت نگاه با لذت و ریبه اسـت. لـذت یعنـی از روي شـهوت و     

تـرین ضـوابط شـارع در ارتباطـات      ال وقوع در حرام است. یکـی از مهـم  ریبه یعنی احتم
   باشد. تماعی عدم نگاه آلوده و ناپاك میاج

به وجه و کفین باشد و یا به غیـر   چه مرد نسبت به زن و چه زن نسبت به مرد چه نگاه
 )1394(مظاهري،  مواضع  از این

 طباطبایی یـزدي، ( مرحوم صاحب عروه در باب ستر و ساتر به این مطلب اشاره کردند
توان از آن به نگـاه آلـوده تعبیـر کـرد مقدمـه       ی). نگاه با لذت و ریبه که م2/316، 1419
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مانـدگارترین مسـیر بـه    گرفتاري انسان در دام شیطان است. زیرا چشم بزرگترین دریچه و 
 به همین علت سقوط انسان از ناحیه چشـم بسـیار اسـت. لـذا بـر حـذر       .سوي قلب است

نـین نگـاهی   چ )8/2تـا،   (قرطبی؛ بـی  1داشتنش و نگاه داشتنش از هر حرامی واجب است
حرمتـی و سسـتی    صوصی اشخاص است و موجـب حرمـت شـکنی، بـی    ورود به حریم خ

کشـاند. بـه    انسان را به سوي گناه و تبـاهی مـی  ارتباطات میان فردي خواهد شد. نگاه بد 
چه بسا یک نگاه که حسرت و غصه طولانی بـراي شـخص در پـی     %فرموده امام صادق

 ).264، ص1406صدوق، ( 2داشته است

رو در آیات قرآن پیش از امر به پوشش در برابر نامحرم به حفـظ نگـاه دسـتور     یناز ا
سوره نور اسـت. ایـن آیـه بـا ضـمیمه       31حرمت نگاه با التذاذ آیه از ادله  داده شده است

). روایت دیگري 1400کند (اعرافی،  روایت سعد اسکافی حرمت چنین نگاهی را اثبات می
کنـد:   لی بن سوید به امام عـرض مـی  ست. در این روایت عنیز از علی بن سوید نقل شده ا

فیعجبنی النظر إلیها، فقال: یـا  الجمیلة  ة: إنیّ مبتلی بالنظر إلی المرأ%قال قلت لأبی الحسن«
 »یهلک الـدین  و کةعلی، لا بأس اذا عرف االله من نیتک الصدق وإیاك والزنا فانه یمحق البر

سوال کرده است کـه مبتلـی    %د از حضرت کاظمعلی بن سوی )20/308 تا، بی (حرعاملی،
ي  آورد و از چهـره  بینم جمال آنان مرا به اعجاب می ه اینکه وقتی زنان زیبارو را میهستم ب

اند: مادامی که نیتت صادقانه است یعنـی   برم، حضرت در جواب فرموده زیباي آنان لذت می
 .کنی منعی نیست نمی به قصد شهوترانی به آنان نگاه

فرماید: اگر نیت شخص صادقانه باشد نگـاه   حدیث در جواب به صورت شرطیه میاین 
اشکال ندارد و نیت صادقه عبارت است از قصدي که به ذات در آن تلذذ و شـهوت وجـود   

 )1400نماید. (اعرافی، ندارد. روایت با مفهوم خود افاده اشکال قصد تلذذ شهوانی می

  
                                                                                                                                        

وجب التحـذیر   بحسب ذلک کثر السقوط من جهته. و أعمر طرق الحواس إلیه، و لباب الأکبر إلى القلب، والبصر هو ا. 1
 .  من أجلهالفتنة غضه واجب عن جمیع المحرمات، وکل ما یخشى  منه، و

ت نَظْرَةٍ کمَ منْ . 2 ثَ ر و یلَةً أَ  .حَسْرَةً طَوِ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

nm
ag

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
10

 ]
 

                            14 / 22

http://pnmag.ir/article-1-1847-fa.html


  197/// سوره نور   30ضوابط حاکم بر ارتباطات بصري با توجه به آیه 

  نگاه بدون التذاذ و ریبه .2-2
متیقن ادله حرمت نگاه شامل نگاه  رسد قدر اجعه به آیات و روایات و فتاواي فقها به نظر میبا مر

  دانند. باشد. هر چند فقها ترك نگاه را مطابق با احتیاط می التذاذي و یا از روي ریبه می
بر طبق قواعد اطـلاق و  » یغضوا من ابصارهم«فرماید:  اي از جمله سوره نور که می ادله

). امـا  1398اعرافی، ( گیرد کمت هر دو نگاه التذاذي و غیر التذاذي را در بر میمقدمات ح
شـهوت آلـود اختصـاص     توان ادعا کرد آیه فقط به نگاه با توجه به معتبره سعد اسکافی می

تـذاذي  اشاره شد، مسـتند نگـاه غیـر ال   وایت علی بن سوید که پیش از این ردارد. همچنین 
  تواند باشد.   می

ایت با توجه به شأن و جلالت راوي نگاه التذاذي مطرح نیست. بلکه این فرد در این رو
به جهت شغلی، روزانه با زنان مختلف برخورد داشته و طبیعتاً ناگزیر از نگاه به آنـان بـوده   

پاسخ امام به ابن سوید حاکی از آن اسـت کـه    فرماید: لا باس اذا عرف... است. اما امام می
  اه آلوده و از روي شهوت نبوده است.نگاه علی بن سوید نگ

ند. یعنی جائی ا وایت را بر نگاه اتفاقی حمل کردهصاحب جواهر و آیت االله خوئی این ر
کند. اما نگـاه عامدانـه کـه شـخص را در      طور غیرارادي به چهره نامحرم نگاه می که فرد به

ردي اسـت کـه نگـاه    شرایط گناه قرار دهد بالاجماع جایز نیست. لذا روایت فقط براي موا
  ).1/56تا،  بی اتفاقی و بدون قصد قبلی بوده است (خوئی،

  
  نگاه به قصد ازدواج  .2-3

ازدواج سنت موکد نبی اکرم صلوات االله علیه است. دو نفري که قصد تشـکیل خـانواده   
دارند باید نسبت به شرایط ظاهري یکدیگر رضایت داشته باشند. بخش قابل توجهی از این 

شود. اگرچه شـارع و ارتکـاز عقـلا نگـاه در ایـن       ز طریق نگاه کردن حاصل میرضایت ا
کنند با این وجود نگاه  در ایـن مرحلـه نیـز تـابع شـرایطی  اسـت. و        مرحله را تجویز می

گونه نیست که هرگونه نگاهی با استناد به جلسه خواستگاري و لزوم رضـایت از ظـاهر    این
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  طرف مقابل جایز باشد.
ا پس از ذکر شقوق مترتب بـر نگـاه بـه قصـد ازدواج فقـط قسـم دوم را       برخی از فقه

) شخص قصـد ازدواج بـا   1اند. این موارد عبارت است از:  مشمول حکم جواز نگاه دانسته
) مقـدمات ازدواج در صـورت    2یک فرد مشخص را دارد و ظاهر وي اصلاً مدنظر نیست 

پسندیدن چهره خانم همچنان فرد باید ) با 3شود  پسندیده شدن چهره طرف مقابل فراهم می
ال دارد ) شخص اصلاً اراده فعلی به ازدواج ندارد اما احتم ـ4براي سایر اقدامات تلاش کند 

نظر تصمیم به ازدواج بگیرد. (شبیري زنجانی درس خارج فقـه بـه   با نگاه کردن به خانم مد
  .)1377نقل از محمود آشتیانی، 

تر  مله قول صاحب جواهر که محدوده نگاه را گستردهاقوال دیگري نیز وجود دارد از ج
داند و حتی قائل به استحباب نگاه در حالت انتخـاب همسـر اسـت. البتـه ایشـان نیـز        می

شروطی را براي مجوز نگاه در زمان خواستگاري برشمردند از جملـه خـالی بـودن زن از    
دیدي نسبت بـه آن زن  موانع نگاه و احتمال جواب مثبت وي و اینکه نگاه کردن شناخت ج

  .)29/65تا،  بی (نجفی جواهري، ایجاد کند
ي کـه قصـد   شهید ثانی نیز نگاه بدون قصد و لذت  به موها و محاسن زن، بـراي مـرد  

  ).7/41 ،تا بی(شهید ثانی،  داند ازدواج دارد را جایز می
  

  نگاه به نامحرم بدون قصد ازدواج .2-4
  نگاه به وجه و کفین .2-4-1

جه و کفین از مواضع اختلافی بین فقهاسـت اقـوال وارده در ایـن موضـوع را     نگاه به و
نجفـی جـواهري   )، منع مطلقـا ( 1399(فقیه،  توان به چهاردسته تقسیم کرد: جواز مطلقا می

) و برخـی تفصـیل   2/213، 1408 ،(محقـق حلـی   )، جواز هنگام ضرورت29/78، 1362
  .)7/48 ،تا بی قائل شدن بین نگاه اول و تکرارآن (شهید ثانی،

داننـد   آیت االله بروجردي وجوب ستر وجه و کفین را مشهور بـین خاصـه و عامـه مـی    
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علامه حلی در تذکره به حرمت نگاه فتوا داده است از نظـر ایشـان    ).1399(جوادي آملی، 
دهد. استناد فقها در این قسم افـزون بـر    نظر به وجه و کفین فرد را در شرایط گناه قرار می

سوره نور است. زیرا در این آیـه کلمـه غـض بـه صـورت       30وارده، به اطلاق آیهروایات 
  ).1394(همو،  مطلق آمده است

شیخ طوسی نظر به وجه و کفین را مکروه دانسته و البته از نظر ایشان جواز نظـر فقـط   
). بزرگانی 4/161، 1387در زمانی است که فرد قصد ازدواج با طرف مقابل دارد (طوسی، 

)، 2/97، 1408محقق کرکی (محقق ثـانی،   )2/6، 1387 المحقیقین،رالحققین (فخرچون فخ
انـد.    ) هم وجه و کفین را از حرمت نظـر اسـتثنا کـرده   48/ 7، تا بی (شهید ثانی، شهید ثانی

کند اما نگـاه بـار دوم را جـایز     فخرالمحققین و شهید ثانی جواز نگاه را در بار اول ذکر می
). 29/80، 1362 (نجفـی جـواهري،   دانـد  ر این قول را ضعیف مـی ، صاحب جواهداند نمی

دانـد اگرچـه    محقق حلی نیز در شرایع یک بار نظر کردن بدون لذت و ریبـه را جـایز مـی   
 شیخ انصاري هم قائل بـه جـواز نظـر هسـتند و     احتیاط مستحب ترك چنین نگاهی است.

ظْرَةُ «؛ استناد فقهایی که قائل به حرمت بوده را به روایاتی همچون م مالنَّ ه س ـیس لِامِ إبه نْ س «
ثتَ نَظْرَةٍ کم من «و ) 2/91تا،  بی ،(حر عاملی ر َیلَةً أو  (همان) مخـدوش دانسـته و  » حَسْرَةً طَوِ

  ).50ص ،تا بی داند که نگاه از روي لذت باشد (انصاري، این احادیث را مربوط به جایی می
     

  ننگاه به غیر وجه و کفی. 2-4-2 
اصل اولی در نگاه مرد به زن عدم جواز است وهمه فقها نسبت به این حکم اتفاق نظـر  

سوره نور مرد حق ندارد به زن نـامحرم نگـاه    30).   طبق آیه 1394دارند (جوادي آملی، 
لذا نگاه به مـو و بـدن    که از طرف شارع دلیلی بر جواز صادر شده باشد. کند مگر در جایی

ت و چه بیریبه ریبه و چه بیزن حرام است چه با  ت باشد  ؛ چه با لذّ در تمام این مـوارد  لذّ
  ).44تا، ص انصاري، بی ؛2/213 ،1408 ،(محقق حلی 1حرام است

                                                                                                                                        
  .)2/213 ،1408(محقق حلی،   ةأصلا إلا لضرورالأجنبیة و لا ینظر الرجل إلى . 1
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نگاه به نامحرم ورود به حریم خصوصی زن است. از این رو از ناحیه شارع هـیچ اذنـی بـر    
توجـه   ت به حفظ حریم خود بـی نادیده انگاشتن این حق نیست. در مقابل نگاه به کسانی که نسب

نگـاه بـه زنـان اهـل      . همچنیندهند حرمت ندارد د را در معرض دید نامحرم قرار میبوده و خو
کنند و بـه علـت سـبک زنـدگی      ها زندگی می ها و مانند آنها که در دامنه کوه بادیه و  چادرنشین

  ت نیست.خاص حجاب کامل ندارند طبق همین مبنا نگاه به آنان مشمول ادله حرم
  

  اولین نگاه و نگاه بعدي .2-4-3
روایاتی وارد شده که در آنها تعبیـر نگـاه اول و نگـاه دوم بـه کـار رفتـه اسـت. امـام         

ظْرَةُ « فرماید: می %صادق د النَّ عظْرَةِ ب قلَْبِ اَلنَّ لْ رع فی اَ زْ هْوَةَ تَ ها اَلشَّ بِ احصا له فَى بِ نگـاه   »فِتْنَةً و کَ
شود که شهوت در دل انسان کاشـته شـود و موجـب فتنـه بـراي       موجب می پشت سر نگاه

ـم أولُ  «: فرماینـد  نقل شده که می %در حدیث دیگري از امام علی شود. انسان می کُ نَظـرَةٍ لَ
نظَرَةِ إلَى المرأ تبعِوها بِ روا  ةٍ ، فلا تُ خرى و احذَ بـا شماسـت، امـا آن را بـا     اولین نگاه » الفِتنَةَ اُ

) شـهید ثـانی   20/194تا،  ز فتنه برحذر باشید. (حر عاملی، بینبال نکنید و انگاهى دیگر د
). 7/48تـا،   بـی  ،کنـد (شـهید ثـانی    نکاح اول ذکر می منظور از نگاه دوم را استمرار و ادامه

صاحب شرایع بین نگاه اول و دوم تفصیل قائل شده حکم نگـاه اول را جـواز و حرمـت را    
ط در وجـه و کفـین جـایز    برخی فقهاي معاصر نگاه دوم را فقدارد.  حکم نگاه دوم بیان می

). صاحب جواهر ملاك در نگاه اول را مجلـس واحـد ذکـر کـرده     1400 اعرافی،دانند ( می
است. برخی محققین تفصیل قائل شدند بین جایی که نگاه عمیق و طولانی و از روي دقـت  

ع و ها نیست بلکه نـو  کرار نگاهباشد و جایی که نگاه ابتدایی است. یعنی ملاك در حرمت ت
و بـدون قصـد و انگیـزه     هایی که به کرات اما به طور اتفاقی کیفیت نگاه است. چه بسا نگاه

دهـد   ت تکرار نگاه به جهت ضرورت رخ مـی دهد که حرام نیست. برخی اوقا قبلی رخ می
وي دقـت در  اگر نگاه از ر )5/99 همو،له یا شهادت و یا درمان بیماري (مثلا به جهت معام

خصوصیات جنس مخالف باشد حتی اگر نگاه اول باشد مشمول ادله حرمت خواهـد شـد.   
که معمولا  در حالی نگاه عمیق و طولانی مقدمه و زمینه گناه را براي شخص ایجاد می کند.
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نگاه کوتاه اول چنین حالتی پیش نمی اید. البته به شرط آن که نگاه اول از روي قصد و  در
ان ). به گفته برخی بزرگان منظور از نگـاه اول و دوم کـه در لس ـ  7/48(همو،  شهوت نباشد

نظر نیست. بلکه چنین تعابیري باید در لسان عرف مشخص روایات آمده به لحاظ زمانی مد
  ).  60ص ،1417(سیفی مازندرانی، شود و نظر عرف در تعیین نگاه اول و دوم اهمیت دارد

 
  مقاله نتیجه

امـا   ،ارتباط؛ یعنی سخن و کلام تهی اسـت   ترین شیوه گرچه از رایجارتباط غیر کلامی ا
هـا از طریـق ارتباطـات غیرکلامـی و بـه       انسـان  اهمیت آن کمتر از گفتار و سخن نیسـت. 

رغـم تعریـف    دهنـد. بـه   را به مخاطب انتقال مـی  نظرطلاح زبان بدن مفاهیم و مقاصد مداص
و انسان، در نگرش دینی ارتباطـات منحصـر   هاي رایج به ارتباط میان د ارتباطات در کتاب

در ارتباط بین انسان و انسان نیست. بلکه انواع دیگري از ارتباط همچون ارتباط با خـدا و  
اي، انسان عبد و بنده خدا است و بایـد تمـام    خود نیز مطرح است. در چنین نگره ارتباط با

تعـاملات غیـر کلامـی او     افعال، حرکات و حتی سکوتش در راستاي اوامر الهی باشد. پس
ترین نوع ارتباط انسـانی اسـت، بایـد طبـق      ترین و عادي کردن و دیدن که رایجحتی نگاه 

باشد. اهمیت این موضوع به حدي است که در سوره نور قبل از امر به  ضابطه و معیار الهی 
  پوشش و حجاب از مردان خواسته شده چشم خود و نگاهشان را کنترل کنند. 

دار کرده و به نوعی تعرض و ورود به  روي لذت جنسی کرامت انسانی را خدشهنگاه از 
حریم خصوصی مخاطب است. چنین نگاهی به اتفاق فقها ممنـوع و حـرام مـی باشـد. در     
سایر انواع نگاه مطابق با احتیاط، دیده گان را باید از نگاه به چهره نامحرم برگرفت و جـز  

  البته از نظر برخی فقها) نگاه ارادي جایز نیست.( در ضرورت و یا در زمان خواستگاري
رغم تفاوت آراء و نظرات فقها در مسئله نگاه مرد به زن نامحرم با توجه بـه اهمیـت    به

اي براي ورود به ذهن و قلب آدمی همگی در حفظ چشم از نگاه بـه   چشم به عنوان دریچه
  نامحرم بدون دلیل و علت هم داستان هستند.
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